é/ %. GOVERNO DE »
Hospital Materno Infantil '
p GOIAS
s Instituto de Sistema Unico de Saide DE ESTADO DA SAUDE : NOSSO ESTADO CRESCE, VOCE CRESCE JUNTO
l Gestao e
Humanizagao

PROCESSO SELETIVO N2 006/2012

ADITIVO DE TERMO DE REFERENCIA

O Instituto de Gestao e Humanizag¢ao — IGH, torna publico para conhecimento dos interessados, que publica
o aditivo ao Termo de Referencia contendo balizamento técnico para elaboragdo de propostas concernentes
ao Processo Seletivo n? 006/2012 objetivando a contratagdo de servigos de Alimentagdo e Nutri¢do, com
fornecimento de refei¢des, servicos e insumos necessarios a elaboragao, preparo e distribuicdo de refeigées,
servicos esses a serem realizados na unidade hospitalar denominada Hospital Materno Infantil — HMI,
registrado no CNES sob o n2 2339196, com sede Av. Perimetral - Setor Oeste, Goiania - GO, 74125-120,
atualmente sob gestdao do Contratante em convénio com a Secretaria de Satude do Estado de Goias.

Salienta que em virtude do mencionado aditivo, o item 1.1 do termo de referéncia atinente ao Processo
Seletivo acima mencionado passa a vigorar com a seguinte redagdo:

1.1 Os quantitativos e especificacGes deverdo ser obtidos mediante visita técnica pela PROPONENTE a
unidade hospitalar, conforme consignado em item 3.1, e, bem como através de balizador de
referéncia colacionado em Aditivo publicado em website institucional (http://www.igh.org.br).

Os demais termos do edital de Processo Seletivo tombado sob o n? 006/2012, publicado em 10.08.2012,
permanecem inalterados.

Goiania/GO, 22 de agosto de 2012.

Paulo Bittencourt - Superintendente
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1. OBIETO

1.1. Contratagdo de empresa especializada na Prestagdo de Servicos de:

a) ALIMENTACAO E NUTRICAO HOSPITALAR, visando o fornecimento de dietas gerais, dietas especiais e
formulas lacteas destinadas a pacientes (infantis) e;

b) REFEICOES PARA SERVIDORES, PACIENTES e ACOMPANHANTES.

Os servigos serdo prestados em Goiania-Go, para a seguinte unidade de saude:

1) Hospital Materno Infantil

1.2. Alicitagao sera feita por lote e a concorréncia dar-se-a pelo menor prego por item e menor preco global.
As licitantes deverdo fazer sua proposta para 100% (cem por cento) do quantitativo do lote.

1.1. Tipos de refei¢bes, quantidades e unidades de medida

cod. Qde./ més ) de.
Descri¢ao Tipo Unid. Duragdo Q

contrato anual
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(més) (C) (A+B)xC
Desjejum 96605
Colagio / | 96606
Lanche
Dieta Livre / Branda /
Pastosa Almocgo / Jantar | 96607
Ceia 96608
Desjejum 96609
Dieta Liquida _
Completa / Semi- Colagdo/ Lanche | 96610
Liquida / Liquida Almocgo / Jantar | 96611
Restrita
Ceia 96612
Desjejum 96613
Colacdo /| 96614
Dietas Especiais Lanche
Almocgo / Jantar | 96615
Ceia 96616
Desjejum 92042
Alimentacdo para
entagaop Colacdo /| 92043
Servidores e
Lanche
Acompanhantes
Almocgo / Jantar | 92044
Mamadeira Simples 30ml a 240 ml 92046
Mamadeira Especial 30ml a 240 ml 92047
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Sopa para Pacientes 50mla500ml | 92048
Lanches Especiais - 96617
Nutri¢do Enteral - 96618

Café 92051
Garrafas Leite 92052

Café ¢/ Leite 92053

Tipo 1 92055
Coquetel

Tipo 2 92056

1.2.JUSTIFICATIVA

Atender as necessidades do Hospital Materno Infantil, quanto ao fornecimento de alimentagdo aos

seus pacientes, servidores e acompanhantes.

2. DESCRICAO DOS SERVICOS

2.1.A prestacdo de servicos de nutricdo e alimentagdo realizar-se-4 mediante a utilizacdo das

dependéncias da CONTRATANTE, onde a alimentagdo sera preparada, porcionada e distribuida. A
CONTRATADA podera utilizar uma cozinha piloto, fora das dependéncias da CONTRATANTE, para
fornecimento das refeicbes, sob sua inteira responsabilidade, sendo obrigatdério o
acondicionamento em hot-box e transportadas dentro dos critérios exigidos pelos d&rgaos
competentes, especialmente os de vigilancia sanitaria;

2.2. O fornecimento, pela CONTRATADA, de géneros e produtos alimenticios, materiais de consumo em

geral (utensilios, descartdveis, materiais de higiene e limpeza, gas GLP, entre outros), mado de obra
especializada (operacional e administrativa), em quantidades suficientes para desenvolver todas as
atividades previstas, observadas as normas vigentes da vigilancia sanitaria;
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2.3. A prestacdo de servicos de nutricio e alimentacdo envolvera todas as etapas do processo de
operacionalizagdo e distribuicdo das dietas aos pacientes, conforme o padrdo de alimentagdo
estabelecido, o niUmero de pacientes, os tipos de dieta e os respectivos horarios definidos.

2.4. Os servicos consistem na execucdo de todas as atividades necessdrias a obten¢do do escopo
contratado, dentre as quais se destacam:

2.4.1. Planejamento e programacao das atividades de nutricdo e alimentacdo;

2.4.2. Elaboragdo de carddpio quinzenal ou mensal para servidores e pacientes - prevendo-se
substituicOes, relagdo de géneros e produtos alimenticios padronizados com respectivos
consumos “per capta” e freqliéncia de utilizacao;

2.4.3. Aquisicdo, recebimento e armazenamento de géneros e produtos alimenticios e materiais de
consumo em geral;

2.4.4. Planejamento e programacao de aquisicdo de gas utilizado na preparacdo das refeicGes;

2.4.5. Controle quantitativo e qualitativo dos géneros e produtos alimenticios e materiais de
consumo;

2.4.6. Selecdo, pré-lavagem e higienizacdo, pré-preparo, preparo, coccao e distribuicdo dos
alimentos;

2.4.7. Expedicao, transporte, distribuicdo e porcionamento adequados das refei¢des aos comensais
dentro das condig¢des exigidas pela legislacdo sanitaria;

2.4.8. Coleta de amostras da alimentagao preparada;

2.4.9. Recolhimento dos utensilios e residuos alimentares descartados pelos pacientes,apds cada
refeicdo;

2.4.10. Higienizacdo e limpeza de todas as dependéncias utilizadas, dos equipamentos, dos
utensilios de cozinha e dos utensilios utilizados pelos pacientes;

2.4.11. Afixagdo, no hall do refeitdrio e reldgio de ponto, do cardapio semanal.

2.5. Aalimentacdo fornecida devera ser equilibrada e racional e estar em condic¢Ges higiénico-sanitarias
adequadas, acondicionadas, distribuidas e transportadas em equipamentos auxiliares
condizentes ao tipo de servigo;

2.6. A execuc¢do dos servicos deverd estar sob a responsabilidade técnica de um nutricionista com
registro no Conselho competente, cujas fungbGes abranjam o desenvolvimento de todas as
atividades técnico-administrativas, inerentes ao servigo de nutricao e dietética;
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2.7. O servigo devera ser prestado nos padrdes técnicos ditados pelas normas vigentes;

2.8. Os servicos deverdo ser prestados dentro dos critérios recomendados, com quadro de pessoal
técnico, operacional e administrativo qualificado e em numero suficiente de acordo com a
necessidade da unidade;

2.9. A operacionalizagdo, porcionamento e distribuicdo das dietas deverdo ser supervisionados pelo
responsavel técnico da CONTRATADA, sob a fiscalizagdo da CONTRATANTE, de maneira a
observar sua apresentagdo, aceitagdo, porcionamento e temperatura, para, caso necessario, se
facam alteragGes ou adaptagdes, visando atendimento adequado e satisfatorio.

2.10. Na elaboragdo dos cardapios deverdo ser observados os habitos e tabus alimentares regionais e
caracteristicas da clientela alvo, possibilitando dessa forma, atendimento adequado;

2.11. As refeicbGes deverdo estar acondicionadas adequadamente, garantindo a manutencdo da
temperatura dos alimentos até a sua distribuicdo em balcdes apropriados (self service quente e
frio);

2.12. As amostras da alimentacdo a serem servidas deverdo ser separadas diariamente em recipientes
apropriados e mantidos lacrados sob temperatura ideal e de acordo com as normas sanitarias
vigentes pelo prazo de 72 (setenta e duas) horas, para eventuais andlises laboratoriais;

2.13. Deverd ser elaborado um cronograma bacteriolégico/microbiolégico da alimentagdo e da agua a
ser fornecido mensalmente, ou a qualquer momento em casos de suspeita de toxinfec¢des
alimentares;

2.14. Durante a execuc¢do do servico a CONTRATADA deverd monitorar a aceita¢do, a apresentagdo e
adequacdo das temperaturas das refeicdes servidas, para possiveis alteracdes ou adaptagoes,
visando atendimento adequado;

2.15. Para garantir a manutengdo da qualidade do servi¢o, o nutricionista da CONTRATADA, deverd
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elaborar um diagndstico de situagdo inicial e apresentar a fiscalizagdo da CONTRATANTE o
Manual de Boas Praticas de Manipulagdo dos alimentos, o qual deverd ser entregue nos 3 (trés)
primeiros meses da execu¢ao dos servigos ao nutricionista da CONTRATANTE.

3. CARDAPIO - REGRAS GERAIS

3.1. Para a elaborac¢do do cardapio devera ser observada a relagdo de géneros em geral, a sazonalidade,
qualidade, procedéncia, idoneidade, validade e marca renomada na praga dos produtos alimenticios,
com os respectivos consumos per capta e freqliéncia de utilizagcdo, atendendo as necessidades
energéticas didrias requeridas de acordo com a idade e atividade do individuo.

3.2. Para o atendimento das necessidades nutricionais didrias recomendadas, deverdo ser organizados
cardapios variados com base na relagdo de géneros e produtos alimenticios dentro dos padrdes
exigidos.

3.3. Os cardapios deverdo ser apresentados completos ao CONTRATANTE, com antecedéncia de 15
(quinze) dias em relagdo ao 12 dia de utilizagdo, para a devida aprovacgdo, que devera ser realizada no
prazo maximo de 8 (oito) dias Uteis, podendo o nutricionista da CONTRATANTE, em condi¢des
especiais, alterar o cardapio apresentado, mantendo os padrdes estabelecidos no contrato.

3.4. As preparagOes devem ser variadas e apresentaveis para a estimulacdo sensorial.

3.5. Os carddpios aprovados somente poderdo ser alterados pela CONTRATADA se aprovado pela
CONTRATANTE apos analise técnico-administrativa e encaminhados com o prazo de antecedéncia de
48 (quarenta e oito) horas, salvo a comprovagdo de condi¢do imprdpria para consumo.

3.6. A técnica de preparo ficara a critério da CONTRATADA que devera possuir fichas técnicas de
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preparacdo de facil acesso para o cozinheiro chefe, observando o cardapio previamente aprovado
pela CONTRATANTE.

3.7. A elaboracdo de carddpios normais ou de dietas especiais obedecerd as normas estabelecidas neste
Projeto Basico e pelo Servigo de Nutri¢ao e Dietética do CONTRATANTE.

3.8. Os cardépios/dietas deverdo apresentar preparag¢bes variadas, equilibradas, proporcionando um
aporte calérico adequado, visando o bem estar fisico social e mental dos consumidores;

3.9. Como forma de segurancga alimentar, os aditivos das preparagdes (sal,aglcar,vinagrete e adogante) de
dietas deverdo ser fornecidos na forma de saches para pacientes, os quais devem ser adquiridos em
comum acordo com os nutricionistas da CONTRATANTE.

3.10.Deverdo ser previstos cardapios diferenciados aos pacientes com padrdo alimentar que tenham
influéncias de preceitos religiosos, tabus, habitos alimentares e sécio-culturais, em consonancia com
o estado clinico e nutricional do mesmo.

4. DESCRIGAO DE DIETAS GERAIS E DIETAS ESPECIAIS

4.1 DIETA LIQUIDA RESTRITA

Composta de liquidos transparentes, sem residuos, geralmente utilizada por 2 a 3 dias em virtude de seu
reduzido valor nutritivo e inadequagdo nutricional, com fracionamento de acordo com a prescri¢do
médica e/ou nutricional.

Indicagao
E indicada no preparo de determinados exames, pré e pds-cirlrgicos, apds periodo de alimentag3o
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intravenosa, durante infecgdes graves, diarréia aguda, antes e depois de procedimentos diagnodsticos, é
indicada para evitar a desidratacao, acidose e manter a fungao renal.

Alimentos Indicados

Agua, infusdes adocicadas (chd, café, mate) com acglcar e dextose, bebidas carbonatadas; sucos de frutas
coados; caldo de carnes e legumes coados; geléia de mocotd, gelatina, sorvetes ou picolés, a base de
suco de frutas coadas, sem leite.

Alimentos Contra-indicados

Leite e derivado, carnes de todos exceto os respectivos caldos, ovos, hortalicas com excec¢do do caldo,
condimentos com excegdo do sal, leguminosas e cereais com excegao dos caldos.

4.2 DIETA LIQUIDA COMPLETA

E aquela que reduz o tempo e trabalho digestivo dos alimentos consumidos e apresenta baixa
viscosidade e fluidez. E composta de alimentos liquidos e de substancias que em contato com o liquido
se dissolvem, contém glicidios solUveis, proteinas soltveis e gelificadas, lipidios emulsificados. E pobre
ou isenta de fibras.

Indicagao
Para pacientes incapazes de tolerar alimentos sdélidos ou com dificuldade de mastigagdo e degluticao,
disfagia, lesdes obstrutivas do trato gastrintestinal, pré e pds-cirdrgicos e anorexia.

4.3 DIETA SEMI-LIQUIDA

E constituida de preparagdes mistas, as quais contém liquidos e alimentos em suspensdo grosseira,
cujas particulas se encontram em suspensdo ou emulsdo, resultando em liquido espessado. Deve ser
isenta de residuos celuldsicos e tecido conjuntivo. E também chamada de dieta leve e de pastosa
liquidificada.

Indicacao

Alimentos Indicados
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Cereais refinados e cozidos, farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, caldos e sucos, sopas
liquidificadas, sucos coados (frutas), leite integral e desnatado, bebidas lacteas, iogurte liquido,
suplementos comerciais a base de leite, tofu, requeijdo cremoso, pudim, flan, manjar, ovos, aves,
peixes, carne bovina acrescida a sopas liquidificadas.

Alimentos Contra-indicados

Condimentos picantes, alimentos integrais, farelos, sementes, hortaligas cruas e inteiras, frutas inteiras,
gueijos ricos em gordura, carnes ricas em gordura e embutidos.

Alimentos Contra-indicados

Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Hortalicas folhosas cruas, brdcolis,
abdbora, couve-flor, pepino, pimentdo e outras hortalicas formadoras de gases. Queijos muito
gordurosos (provolone). Carnes duras, crocantes, empadas e fritas.

4.4 DIETA PASTOSA

E aquela que inicialmente contém alimentos na forma de pasta, sub-divididos, moidos e triturados e
posteriormente, conforme tolerancia do paciente, evolui para dieta branda ou livre, inclui vegetais e
frutas tenras. E isenta de residuos celuldsico e tecido conjuntivo.

Indicacao
Nos casos de dificuldade de mastigacao, disfagia, pré e pds-cirurgicos.
Alimentos Indicados

Mingaus de amido de milho, aveia, creme de arroz e outros cereais, puré de batata, batata-doce,
cenoura, suco de hortaligas. Frutas em forma de puré ,sem pele. Suco de frutas, leite, milkshake,
achocolatados, iogurte batido, pudim, manjar, carnes, peixes e aves na forma de puré, sem pele. Ovos
mexidos moles ou poché, na forma de puré, gemada, gelatina, sorvetes, geléia, mel, aglcar, xaropes,
margarina, manteiga, creme de leite.

Alimentos Contra-indicados

Pdes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Cereais secos, contendo passas,
nozes e outras frutas oleaginosas, ou sementes. Hortalicas folhosas cruas. Hortalicas com sementes
e/ou casca. Frutas com polpas (ex.: laranja, uva, abacaxi) que sdo dificeis de transformar em puré.
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logurte com pedagos de frutas. Carnes duras, crocantes, empanadas. Ovos fritos. Bacon, azeitona, coco.
Sal pimentas, catchup e mostarda-somente com moderacao.

4.5 DIETA BRANDA

E assim chamada por n3o conter fibras dsperas nem alimentos fortemente condimentados, a sua
consisténcia é de facil mastigacdo e digest3o. E similar & dieta normal, porém constituida de alimentos
macios, subdivididos, ndo necessariamente moidos ou triturados. Pobre em residuos celulésico e tecido
conjuntivo que podem ser modificados por cocgdo ou subdivisdo.

Indicagao

Alimentacdo de criangas e idosos, em casos de correcdo de alteracbes e/ou perturbacbes orgéanicas e
funcionais do trato gastrintestinal e como intermedidria na progressao para a dieta normal.

Alimentos Indicados

Paes moles, de forma, bolinhos cozidos ou assados moles, biscoitos sem recheio e gordura, panquecas,
torradas, cereais cozidos, arroz, massas em geral. As hortalicas todas cozidas, exceto as flatulentas.
Frutas todas cozidas. Leite, iogurte e queijo com pouco sal e gordura, queijo prato, mussarela, ricota.
Carnes sem gordura, cozidas, moidas, desfiadas, puré, ensopadas ao molho, grelhadas ou assadas. Ovos
mexidos, moles ou poché. Gorduras, 6leos e aglcares todos, sem excesso.

Alimentos Contra-indicados

Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Hortalicas folhosas cruas, brécolis,
abdbora, couve-flor, pepino, pimentdo e outras hortalicas formadoras de gases. Frutas e vegetais do
tipo A, exceto em sucos e cremes. Cereais integrais. Frituras em geral, Queijos duros e gordurosos
(provolone). Carnes duras, crocantes, empadas. Doces concentrados ( tipo Goiabada ) e ovos fritos.

4.6 DIETA LIVRE

Chamada também de dieta geral ou normal. E a dieta que fornece propor¢des adequadas dos diversos
grupos de alimentos.
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Indicacao

E indicada para os pacientes que n3o necessitam de modificacdes dietéticas especificas.

Alimentos Indicados

Graos e seus produtos integrais e pobres em gordura. Hortaligas frescas. Frutas frescas. Leite, iogurte e
queijo com pouca gordura e sal. Carnes, aves, peixes e ovos magros, sem pele e gordura. Gorduras,
Oleos e agucares todos com moderagdo.

Alimentos Contra-indicados

P3es, cereais, arroz e massas ricos em gordura e acglcar (ex.: croissant, bolos recheados e com
cobertura, folhados,). hortalicas enlatadas com sal e/ou éleo. Frutas em conservas com calda de agucar.

Carnes ricas em gordura e sal, como os frios em geral (salame, mortadela, presunto).

Nota: observar que a evolugdo caldrica se estabelece entre as dietas pastosa, branda e livre porque

recebem os mesmos ingredientes e nutrientes, diferenciando apenas na consisténcia.

4.7 MAMADEIRAS PARA LACTARIO

DESCRITIVO UNIDADE
TIPO DE REFEICAO
Preparag0es a base de leites convencionais integrais ou
ndao, em qualquer percentual de dilui¢do, adicionadas
MAMADEIRA de cereais pré-cozidos ou ndo, com frutas ou
SIMPLES vegetais/legumes/caldo purinicos adocicadas ou ndo, e Mamadeira
distribuidas em volume de 30 a 240ml.
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Prepara¢cdes a base de leites ndo convencionais
especificos, integrais, hidrolizados, a base de proteina
de vaca ou soja, em qualquer percentual de diluicdo,
adicionadas de cereais pré-cozidos ou n3ao, ou com
frutas ou vegetais/legumes/caldos purinicos, acrescidas
ESPECIAL de mddulos especiais adocicadas ou ndo e distribuidas
em volume de 30 a 240ml.

MAMADEIRA

Mamadeira
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4.7.1. Refeicdo/Mamadas do lactario:

As formulas infantis, servidas em mamadeiras, deverao ser estéreis (diluidas em dgua fervida
e filtrada, com manipulador treinado segundo o manual de boas praticas, previamente aprovado
pelo Servico de Nutricdo e Dietética (SND/HPSC) e de acordo com a legislacdo vigente para
manipula¢do de formulas nutricionais por via oral e enteral. O recipiente (mamadeira) devera ser
esterilizada, quimica e termicamente, antes de cada distribuicdo, seguindo padrdo de
diluicdo/desinfeccdo, tempo/temperatura, segundo legislacdo vigente (ANVISA), em volumes de
30ml a 240ml.

As mamadeiras, frascos de nutricdo enteral e seringas para distribuicio deverdao estar
devidamente identificadas através de rétulo, que serd trocado a cada horario, contendo
informacgdes de clinica, enfermaria, leito, nome, idade, tipo e validade da preparacdo e volume.
As mamadeiras prontas para distribuicdo deverdo estar em bom estado de conservacgao,
esterilizadas, identificadas, tampadas e acondicionadas em filme plastico transparente.

Compete a CONTRATADA o fornecimento de todo o material necessario a preparagdo das
dietas/mamadeiras simples e/ou especiais - insumos (lacteos, ndo lacteos), cereais/massas, assim
como os complementos para administracdo de dietas - mamadeiras e chucas (mini mamadeira) -
assim como, a mao de obra para preparagao das mesmas.

Para a formacao de precos das mamadeiras — simples e especial -, deverdo ser considerados
0s insumos constantes no quadro estimativo abaixo.

DESCRICAO Qde./ més Qde./ano

Férmulas de partida e de seguimento

Leites 12 semestre 60 720 latas

Leites 22 semestre 60 720latas
Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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Leite integral 60 720 latas
Cereal de arroz 30 360 latas
Cereal de milho 15 180 latas

Multicereais 10 120 latas

Aveia 10 120 latas
Cremogema 10 120 latas
Fr.lactea 15 180 latas
Neston 10 120 latas

Formulas destinadas a prematuros e ou

especiais
Leite a base de soja 15 180 latas
Leite sem lactose 15 180 latas
Leite Pré 15 180 latas
Férmula hidrolisada 30 360 latas
Formula especial para erro inato de metabolismo 01 12 latas

Material descartavel

Frasco de 300ml 3000 36000 unid

Copos de 180 ml c/tampa 750 9000 unid

Copos de 300ml c/tampa 1500 18000 unid

Copos de 100ml c/tampa 1800 21600 unid

Talher completo descartavel 5400 64800 unid

Outros
Frutas diversificadas 30 360kg

Missdo: Visdo:
Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes Ser referéncia em servicos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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logurte (120 ml) 300

3600 unid

4.8 DIETAS ESPECIAIS

4.8.1 LAXANTE
IndicagGes

Indicadas para prevenir ou corrigir a constipacao.

Caracteristicas

- Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina, exceto da dieta normal.

- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almogo, lanche, jantar, ceia)

- Rica em fibras solUveis e insoltveis( 30 a 35g), em residuos e tecido conjuntivo.

- PreparagOes acompanhadas de liquidos
- Macronutrientes:

Normocaldrica,

Normoglicidica,

Normoprotéica,

Normolipidica.

Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou hiperprotéica ou hipolipidica de acordo
com o diagndstico do paciente. Com adicado de alimentos adicionados de lactobacillus.

Preparag0es indicadas

- Frutas e sucos: mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva, tucuma,

acai, buriti, ata, manga, carambola, pupunha, mag¢d com casca, acerola, maracuja, cupuacgu, tapereba,

graviola.

- Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,

beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela.

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia

integral aos seus clientes.
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- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

- Cereais: milho, pdes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.

- Leite e derivados integrais.

- Ovos, carnes vermelhas e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito acompanhados por molhos).
- Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacgao.

- Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite, oleaginosas( castanhas,
améndoas)

- Aclcar mascavo, geléia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé de fruta indicada, chocolate,
frutas em passas.

- Café e cha.

Preparacgoes evitadas ou proibidas

- Frutas e sucos: maca sem casca, banana, goiaba, caju.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: batata doce, batata portuguesa, card, macaxeira, mandioca.

- Cereais, paes, massas, biscoitos e farinhas refinados.

4.8.2 CONSTIPANTE
Indicagdes

Para individuos com quadro de diarréia persistente, devido a situagdes clinicas especificas ou por efeito
farmacoldgico.

Caracteristicas
- Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina, exceto a da dieta normal.
- Pobre em fibras insoluveis.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almogo, lanche, jantar, ceia)
- Macronutrientes:
Normocaldrica,

Normoglicidica,

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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Normoprotéica,
Normolipidica.

Pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou hiperprotéica ou hipolipidica de acordo com o
diagndstico do paciente. Com adicdo de alimentos adicionados de lactobacillus vivos.

Preparagées indicadas

- Frutas e sucos: maga sem casca, banana, goiaba, caju, péra, péssego, limao.

- Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: chuchu, cenoura, beterraba, cebola.

- Cereais: milho, paes e biscoitos refinados, massas refinado, arroz, amido de milho, trigo, amido de arroz.
- Leite e derivados desnatados.

- Ovos, carnes vermelhas e brancas( cozido, ensopado, grelhado e assado acompanhados por molhos ou
nao).

-Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacgao - Oleos e
margarina vegetal sem gorduras trans, azeite.

- Acucar, geléia de frutas indicadas, compotas de frutas indicadas, sorvete e picolé de fruta indicada( em
pequena quantidade).

- Café e cha.
PreparagGes proibidas e evitadas

- Frutas e sucos: mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva, tucum3,
acai, buruti, ata, manga, carambola, pupunha.

- Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abébora, beterraba, feijao
verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, pimentao,

- Leguminosas: Feijdo, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.
- Cereais: milho, pdes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.
- Leite e derivados integrais.

- Acucar mascavo, geléia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé de fruta indicada, chocolate,
frutas em passas, cremes e tortas em grande quantidade.

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.



GOVERNO DE »

Hospital Materno Infantil
; ws  saens  £al) GOIAS
) N Sistema Unico de Saude DE ESTADO DA SAUDE NOSS0 ESTADO CRESCE, VOCE CRESCE JUNTO
l Gestao e
Humanizacao

4.8.3 HIPOSSODICA LEVE

IndicagGes

Para individuos que necessitam controlar o consumo de sédio, devido a hipertensdo( arterial e pulmonar)
ou por insuficiéncia cardiaca, renal ou hepatica, com restricdo de Nacl- de 2000mg/dia.

Caracteristicas
- Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almogo, lanche, jantar, ceia)
- Macronutrientes
Normocaldrica,
Normoglicidica,
Normoprotéica,
Normolipidica.

Pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou hiperprotéica ou hipolipidica de acordo com o
diagndstico do paciente.

- Micronutrientes

Deve ser restrita em 2 a 3 g de sédio (= 70 a 130 mEq). 2A 20,4 A 4,5 mg(100 0 mEq)

E permitido acrescentar de 2 g sal / dia na cocgdo de alimentos (1g no almogo e 1g no jantar).
Os demais micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente.
Preparagées indicadas

- Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva,
tucuma, agai, buruti, ata, manga, carambola, pupunha, mag¢d com casca, goiaba, caju, limdo, acerola,
maracuja, cupuacu, tapereba, graviola.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras:alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,
beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela, batata portuguesa,
batata doce, cara, macaxeira, mandioca.

- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

- Cereais: milho, pdes e biscoitos integrais ou refinados, massas integrais ou refinados, arroz, aveia, cevada,
trigo integral ou refinados.

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Leite e derivados desnatados.

- Ovos( maximo de 3 por semana), carnes vermelhas e brancas( cozido, ensopado, grelhado e assado
acompanhados por molhos ou ndo sem pele e sem gorduras).

- Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacdo *Para melhorar
o sabor da preparacdo, estes temperos podem ser colocados nos alimentos uma hora antes da preparagao
ou colocados moidos na hora de servir.

- Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas( castanhas, améndoas)
- Acucar geléia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé de fruta indicada, frutas em passas.
- Cha claros.

PreparagGes proibidas e evitadas

- Leite e derivados integrais.

- Temperos completos.

- Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e frios contendo sal.

- Caldos de carne, de galinha, de peixe e de legumes concentrados.

- Molhos prontos contendo sal( shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda)

- Pdes, massas e biscoitos contendo sal.

- Salgadinhos.

- Produtos em conserva( ervilha, miho)

4.8.4 HIPOSSODICA MODERADA

IndicagGes

Para individuos que necessitam controlar o consumo de sédio, devido a hipertensdo( arterial e
pulmonar) ou por insuficiéncia cardiaca, renal ou hepatica, com restricdo de sédio e presenca de edema
periférico.

Caracteristicas:
- Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.

- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Mcronutrientes:
Normocaldrica,
Normoglicidica,
Normoprotéica,
Normolipidica.

Pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou hiperprotéica ou hipolipidica de acordo com o
diagndstico do paciente.

- Micronutrintes

Deve ser restrita em 1 g de sddio (= 43,5 mEq).

E permitido acrescentar de 0,5 g sal / dia na coc¢3o de alimentos.

Os demais micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente
Preparagoes indicadas

- Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva,
tucuma, acai, buriti, ata, manga, carambola, pupunha, ma¢a com casca, goiaba, caju, limao, acerola,
maracujd, cupuacu, tapereba, graviola.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,
beterraba, feijdao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentdo, berinjela, batata
portuguesa, batata doce, card, macaxeira, mandioca.

- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

- Cereais: milho, pdes e biscoitos integrais ou refinados, massas integrais ou refinados, arroz, aveia,
cevada, trigo integral ou refinados.

- Leite e derivados desnatados.

- Ovos( maximo de 3/ semana), carnes vermelhas e brancas( ensopado, grelhado e assado sem pele e sem
gorduras).

- Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacgado *Para
melhorar o sabor da preparagao, estes temperos podem ser colocados nos alimentos uma hora antes da
prepara¢ao ou colocados moidos na hora de servir.

- Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas( castanhas, améndoas)

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Acgucar geléia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé de fruta indicada, frutas em passas.
- Cha claros.
Preparag0es proibidas e evitadas
- Leite e derivados integrais.
- Temperos completos.
- Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e frios contendo sal.
- Caldos de carne, de galinha, de peixe e de legumes concentrados.
- Molhos prontos contendo sal( shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda)
- Pdes, massas e biscoitos contendo sal.
- Salgadinhos.
- Liguidos em grande quantidade.
- Produtos em conserva( ervilha, miho).
4.8.5 HIPOSSODICA SEVERA

IndicagGes

Para individuos que necessitam controlar o consumo de sddio, devido a hipertensdo (arterial e pulmonar)
ou por insuficiéncia cardiaca, renal ou hepdtica, com restricao de sédio e presenca de edema generalizado
ou congestdo pulmonar.

Caracteristicas:
- Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)
- Ndo ha adicdo de sal de cozinha.
- Macronutrientes:
Normocaldrica,
Normoglicidica,
Normoprotéica,

Normolipidica.

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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Pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica, hipo ou hiperprotéica ou hipolipidica de acordo com o
diagndstico do paciente.

- Micronutrientes:
Deve ser restrita em 500 mg de sddio (= 22 mEq).
N3o é permitido acrescentar sal na coc¢do de alimentos.

Os demais micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente

Preparagoes indicadas

- Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva,
tucuma3, acai, buruti, ata, manga, carambola, pupunha, mag¢ad com casca, goiaba, caju, limao, acerola,
maracuja, tapereba.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras:alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,
beterraba, feijdo verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentdo, berinjela, batata
portuguesa, batata doce, card, macaxeira, mandioca.

- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha

- Cereais: milho, pdes e biscoitos integrais ou refinados, massas integrais ou refinados, arroz, aveia,
cevada, trigo integral ou refinados.

- Leite e derivados desnatados.

- Ovos( maximo de 3 por semana), carnes vermelhas e brancas( ensopado, grelhado e assado sem pele e
sem gorduras).

- Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacgado *Para
melhorar o sabor da preparagao, estes temperos podem ser colocados nos alimentos uma hora antes da
prepara¢ao ou colocados moidos na hora de servir.

- Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas( castanhas, améndoas)
- Agucar geléia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé de fruta indicada, frutas em passas.

- Cha claros e verdes.

Preparagdes proibidas e evitadas

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Leite e derivados integrais.

- Temperos completos.

- Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e frios contendo sal.

- Caldos de carne, de galinha, de peixe e de legumes concentrados.

- Molhos prontos contendo sal( shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda)
- P3es, massas e biscoitos contendo sal.

- Salgadinhos.

- Liguidos em grande quantidade.

- Produtos em conserva( ervilha, miho).

4.8.6 HIPOCALORICA E HIPERPROTEICA
Indicagbes

Para individuos obesos ou com sobrepeso, e em condi¢des hipermetabdlicas que necessitam de restri¢do
de calorias e maior aporte de proteinas.

Caracteristicas:

- Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.

- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)
- Macronutrientes:

Hipocaldrica,

Normoglicidica,

Hiperproteica,

Normolipidica.

- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente

Missdo: Visdo:
Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes Ser referéncia em servicos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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Preparagdes indicadas

- Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, melao, melancia, péra, uva,

ata, manga, carambola, mag¢a com casca, goiaba, caju, limdo, acerola, maracuj3, tapereba.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,

beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela.

- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

- Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.

- Leite e derivados integrais.

- Ovos( maximo de 3 por semana), carnes vermelhas e brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e

sem gorduras).

- Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagado

*Para

melhorar o sabor da preparacao, estes temperos podem ser colocados nos alimentos uma hora antes da

preparacdo ou colocados moidos na hora de servir.

- Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas( castanhas, améndoas) em

quantidades controladas.
- Frutas em passas em quantidades controladas
- Cha e café.

*saches de vinagrette

Preparagdes proibidas e evitadas

- Frituras

- Agucar, doces, refrigerantes e guloseimas.
- Molho com base de 6leos e gorduras.

- Cereais, paes, farinhas, massas e biscoitos refinados.

- Batata doce e portuguesa, macaxeira, cara, pupunha, acai, tucuma, buriti.

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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4.8.7 HIPERCALORICA E HIPOPROTEICA
IndicagOes

Para individuos com restricdo de proteinas na dieta, mas com necessidade de maior aporte de calorias.

Caracteristicas:
- Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)
- Macronutrientes:
Hipercaldrica,
Normoglicidica,
Hipoproteica,
Normolipidica.
- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente

Preparagoes indicadas

- Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva,
ata, manga, carambola, maga com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja, tapereba.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,
beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela.

- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades controladas.
- Cereais: milho, paes e biscoitos integrais , massas integrais, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.

- Leite e derivados integrais em quantidades controladas.

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Ovos( maximo de 3 por/ semana), carnes vermelhas e brancas( ensopado, frito, grelhado e assado sem

pele e sem gorduras) em quantidades controladas.

- Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacgao

- Oleos e

margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas( castanhas, améndoas) em

guantidades controladas.
- Frutas em passas em quantidades controladas

- Cha e café.

Preparagdes proibidas e evitadas
- Leite e derivados em grandes quantidades.
- Carnes e derivados em grandes quantidades.

- Leguminosas em grandes quantidades.

4.8.8 HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA

Indicagdes

Para individuos em estado hipermetabdlicos( processos infecciosos, queimaduras, desnutricdo ou em

risco de desenvolvé-la.

Caracteristicas:
- Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)
- Rica em calorias e proteinas
- Macronutrientes:
Hipercaldrica,
Normoglicidica,

Hiperproteica,

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Normolipidica.
- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente

Preparagdes indicadas

- Frutas e sucos: mamado, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva,
tucum3, acai, buruti, ata, manga, carambola, pupunha, mag¢d com casca, acerola, maracuja, cupuacu,
tapereb3, graviola.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,
beterraba, feijdo verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela.

- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grdo de bico, lentilha.
- Cereais: milho, pdes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.
- Leite e derivados integrais.

- Ovos, carnes vermelhas e brancas( cozido, ensopado, grelhado e assado/frito acompanhados por
molhos).

- Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacdo - Oleos e margarina vegetal
sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite, oleaginosas( castanhas, améndoas)

- Acucar mascavo, geléia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé de fruta indicada,
chocolate, frutas em passas.

- Café e cha.
4.8.9 PARA DIABETICOS
Indicagbes

Para individuos com hiperglicemia, ou portadores de diabetes tipo 1 e tipo 2.

Caracteristicas
- Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)

- Rica em calorias e proteinas

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Macronutrientes:
Normocaldrica,
Normoglicidica com selegdo de agucares simples. Rica em fibras.
Hiperproteica,
Normolipidica, com sele¢do de gorduras saturadas
- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente

Preparagdes indicadas

- Frutas e sucos: banana, mac3, goiaba, caju, mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, melao,
melancia, péra, uva, ata, manga, carambola, ma¢a com casca, acerola, maracujd, cupuacu, tapereba,
graviola.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,
beterraba, feijdo verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela.

- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grdo de bico, lentilha.
- Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.
- Leite e derivados desnatados.

- Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas( cozido, ensopado, grelhado e
assado/frito acompanhados por molhos sem pele e sem gorduras).

- Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagado - Oleos e
margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite, oleaginosas(castanhas,
améndoas).

- Café e cha.

Preparag0es evitadas ou proibidas

- Acglcar mascavo, geléia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé, chocolate, frutas em

passas.
Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Hortalicgas, legumes, tubérculos e verduras: batata doce, batata portuguesa, card, macaxeira, mandioca.
- Cereais, paes, massas, biscoitos e farinhas refinados.

4.8.10 PARA RENAL CONSERVADOR
IndicagGes

Para individuos com insuficiéncia renal sem tratamento dialitico.

Caracteristicas
- Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)
- Rica em calorias e pobre em proteinas;
- Pobre em potdssio e fosforo.
- Adequada em vitamina D, ferro, zinco, vitamina A, acido fdlico e vitaminas B12 e C.
- Macronutrientes:
Hipercaldrica,
Normoglicidica,
Hipoproteica,
Normolipidica.
- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente, controlando na dieta
niveis de potdssio em 2.000mg, niveis de fésforo em 800mg.

Preparagoes indicadas
- Frutas e sucos: macd, abacaxi, tangerina, melancia, manga, lim3ao. Outras frutas cozidas em 3 dguas.

- Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: chuchu, cenoura, maxixe, pepino, cebola, berinjela. Outras
hortalicas, legumes, tubérculos e verduras cozidas em 3 aguas.

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Leguminosas cozidas em 3 aguas: Feijdo, soja, ervilha, grdo de bico, lentilha.

- Cereais: amido de milho, paes e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, tapioca.

- Leite desnatado em pequena quantidade.

- Ovos( maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas( cozido, ensopado, grelhado e

assado/frito sem pele e sem gorduras).

- Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacgado

margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite.

- Café(em pequenas quantidades) e cha claro

Preparag0es proibidas e evitadas

- Frutas e sucos: Crus e ndo indicadas.

- Oleos e

- Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: Crus e ndo indicados ou conservados com sal.

- Leguminosas sem cozinhar em 3 4guas.
- Cereais: ndo indicados e com sal.

- Leite e derivados em grandes quantidades e com sal.

- Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas( com gordura e com sal e grandes

quantidades), defumados, embutidos.

- Temperos: completos com sal, caldo concentrado de carne e galinha, molhos prontos com sal.

- Oleos e manteiga com sal e de origem animal.

- Café em grande quantidade e cha preto.

Obs.: oferecer limdo para temperar a gosto
4.8.11 PARA RENAL EM HEMODIALISE

Indicagbes

Para individuos com insuficiéncia renal com tratamento dialitico.

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Caracteristicas
- Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)
- Rica em calorias e proteinas;
- Pobre em potassio e fosforo.
- Adequada em vitamina D, ferro, zinco, vitamina A, acido fdlico e vitaminas B12 e C.
- Macronutrientes:
Hipercaldrica,
Normoglicidica,
Hiperproteica,
Normolipidica.
- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente, controlando na dieta
niveis de potdssio em 2.000mg, niveis de fésforo em 800mg.

Preparagoes indicadas
- Frutas e sucos: maca, abacaxi, tangerina, melancia, manga, limao. Outras frutas cozidas em 3 aguas.

- Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: chuchu, cenoura, maxixe, pepino, cebola, berinjela. Outras
hortalicas, legumes, tubérculos e verduras cozidas em 3 aguas.

- Leguminosas cozidas em 3 aguas: Feijdo, soja, ervilha, grdo de bico, lentilha.
- Cereais: amido de milho, paes e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, tapioca.
- Leite desnatado em pequena quantidade.

- Ovos( maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas( cozido, ensopado, grelhado e
assado/frito sem pele e sem gorduras).

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao completa, caldo de carnes,
caldo de legumes, sal, vinagre, curry.

- Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite.

- Café(em pequenas quantidades) e chd claro

Preparagdes proibidas e evitadas

- Frutas e sucos: Crus e ndo indicadas.

- Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: Crus e ndo indicados ou conservados com sal.
- Leguminosas sem cozinhar em 3 4guas.

- Cereais: ndo indicados e com sal.

- Leite e derivados em grandes quantidades e com sal.

- Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas( com gordura e com sal e grandes
qguantidades), embutidos, defumados.

- Temperos: completos com sal, caldo concentrado de carne e galinha, molhos prontos com sal.
- Oleos e manteiga com sal e de origem animal.

- Café em grande quantidade e cha preto.

4.8.12 PARA HEPATOPATA COM ENCEFALOPATIA
IndicagGes

Para individuos com hepatopatia com restricao de lipidos, proteinas e cloreto de sédio na dieta, mas com
necessidade de maior aporte de calorias.

Caracteristicas:
- Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.

- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Macronutrientes:
Hipercaldrica,
Hiperglicidica, rica em fibras.
Hipoproteica, rica em aminoacidos ramificados,
Hipolipidica.

- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente. Controle de cloreto

de sddio de acordo com a nomenclatura de hipossddica leve, moderada e severa.

Preparagoes indicadas

- Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva, ata,

manga, carambola, mag¢ad com casca, goiaba, caju, limdo, acerola, maracuja, tapereba.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,

beterraba, feijdo verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela.

- Leguminosas: Feijdo, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades controladas.

- Cereais: milho, pdes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.

- Leite e derivados desnatados em quantidades controladas.

- Ovos( maximo de 1 por semana), carnes vermelhas e brancas( ensopado, grelhado e assado sem pele e

sem gorduras) em quantidades controladas.

- Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacdo - Oleos e margarina vegetal

sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas( castanhas, améndoas) em quantidades controladas.

- Frutas em passas.
- Agucar, doces sem gorduras, picolé e sorvete de fruta.

- Cha claro e café em quantidade controlada.

Preparag0es proibidas e evitadas

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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- Leite e derivados e integrais em grandes quantidades.
- Carnes e derivados em grandes quantidades.
- Leguminosas em grandes quantidades.

- Maionese, temperos pronto, molhos prontos, creme de leite, azeite de dendég, 6leos e gorduras animais.

4.8.13 PARA HEPATOPATA SEM ENCEFALOPATIA
Indicagdes

Para individuos com hepatopatia com restricdo de lipidos e cloreto de sédio na dieta, mas com
necessidade de maior aporte de calorias e proteinas.

Caracteristicas:
- Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)
- Macronutrientes:
Hipercaldrica,
Normoglicidica a hiperglicidica, rica em fibras.
Hiperproteica,
Hipolipidica.
- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente. Controle de cloreto
de sddio de acordo com a nomenclatura de hipossddica leve, moderada e severa.

Preparagdes indicadas

- Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva, ata,
manga, carambola, mag¢ad com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja, tapereba.

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,

beterraba, feijdo verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela.

- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grdo de bico, lentilha. Quantidades controladas.

- Cereais: milho, pdes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.

- Leite e derivados desnatados.

- Ovos( maximo de 1 por semana), carnes vermelhas e brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e

sem gorduras).

- Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacado

- Oleos e

margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas (castanhas, améndoas) em

quantidades controladas.
- Frutas em passas.
- Agucar, doces sem gorduras, picolé e sorvete de fruta.

- Cha claro e café em quantidade controlada.

Preparagdes proibidas e evitadas

- Leite e derivados e integrais.

- Maionese, temperos pronto, molhos prontos, creme de leite, azeite de dendé, éleos e gorduras animais.

4.8.14 PARA TRATAMENTO EM QUIMIOTERAPIA
Indicagdes

Para individuos em tratamento de quimioterapia ou oncolégios.

Caracteristicas:

- Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colac¢do, almoco, lanche, jantar, ceia)

- Rica em calorias e proteinas

- Macronutrientes:

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Hipercaldrica,
Normoglicidica,
Hiperproteica,
Normolipidica

- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente.

Preparagoes indicadas

- Frutas e sucos: para serem consumidos sem casca: mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina,

meldo, melancia, péra sem casca, uva sem casca, tucumd, buriti, ata, manga, carambola, pupunha, maca

sem casca,maracujd, cupuagu, graviola.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: para serem consumidos cozidos ou refogados couve, couve-

flor, abdbora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, cebola, pimentao, berinjela.

- Leguminosas: Feijao, ervilha, grdo de bico, lentilha.
- Cereais: milho, pdes e biscoitos, massas, arroz, aveia, cevada, trigo, milho.

- Leite e derivados sem lactose.

- Ovos, carnes brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito acompanhados por molhos).

- Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagado

- Oleos e

margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite, oleaginosas( castanhas,

améndoas)

- Agucar, geléia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé de fruta indicada, chocolate, frutas

em passas.

- Café e cha.

Preparagdes evitadas ou proibidas

- Frutas e sucos: consumidos com casca.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: consumidos com casca.
- Enlatados e conservados em grande quantidade.

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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4.8.15 HIPOLIPIDICA
IndicagGes

Para individuos com restricdo de lipidos na dieta, com dislipidemias, colecistite, pancreatite cronica.

Caracteristicas:
- Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
- Fracionamento: 6 ( desjejum, colacdo, almoco, lanche, jantar, ceia)
- Macronutrientes:
Normocaldrica,
Normoglicidica a hiperglicidica, rica em fibras.
Hiperproteica,
Hipolipidica.
- Micronutrientes

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do paciente.

Preparagoes indicadas

- Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva, ata,
manga, carambola, mag¢ad com casca, goiaba, caju, limao, acerola, maracuja, tapereba.

- Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor, abdbora, chuchu, cenoura,
beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentao, berinjela.

- Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades controladas.

- Cereais: milho, paes e biscoitos integrais sem gordura, biscoitos agua, massas integrais, arroz integral,
aveia, cevada, trigo integral.

- Leite e derivados desnatados.

- Ovos( maximo de 1 por semana), carnes vermelhas e brancas( ensopado, grelhado e assado sem pele e
sem gorduras).

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparacao - Oleos e
margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, em quantidades controladas.

- Frutas em passas.
- Agucar, doces sem gorduras, picolé e sorvete de fruta.

- Cha claro e café em quantidade controlada.

Preparagdes proibidas e evitadas
- Leite e derivados e integrais.
- Maionese, temperos pronto, molhos prontos, creme de leite, azeite de dendé, éleos e gorduras animais.

Observacdo: Diversos tipos de chdas poderdo ser necessarios para atender as dietas e deverdo ser fornecidos em
saches, ndao sendo permitido o fornecimento de ervas a granel.

4.9 SOPA PARA PACIENTES

As sopas oferecidas aos pacientes devem ser servidas em embalagens adequadas para manter a
temperatura ideal com capacidade para 50 a 500ml.

As sopas devem conter em sua composi¢do no minimo 2 (dois) tipos de legumes e 1(um) vegetal
além da proteina e um tipo de massa. Estas devem ser servidas aos pacientes acompanhadas de
sobremesa e suco (no caso de dieta Unica). Eventualmente, quando necessario, também serdo servidas
para acompanhantes, obedecendo aos mesmos critérios.

O hordrio para este servigo é de acordo com a rotina de cada unidade.

4.10 LANCHES ESPECIAIS

Com caracteristica normoglicidica, normoprotéica, normolipidica, cujo liquido devera ser servido em copo
descartavel (300ml) com acompanhamento de um alimento sélido (sanduiche), para pacientes pds-parto,
doadores de sangue e lactantes.

4.11 LANCHE PARA COQUETEL

4.11.1 Coquetel Tipo 1

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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Agua mineral, sucos naturais, café, biscoito, doces, salgados, mini pdes e pastas variadas.
4.11.2 Coquetel Tipo 2

Frutas variadas, agua mineral, sucos naturais, café, salgados, doces, mini paes, pastas variadas, frios
(queijo ricota e presunto a base de peru).

4.12 NUTRIGAO ENTERAL

“Alimentacdo para fins especiais, com ingestdao controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composicao quimica definida ou estimada, especialmente elaborada para uso por sonda ou
via oral, industrializados ou ndo, utilizado exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou nao, conforme suas necessidades nutricionais, em regime
hospitalar”.

Compete a CONTRATANTE o fornecimento dos insumos e acessérios complementares necessarios a
preparacdo deste tipo de alimentacdo, cabendo a CONTRATADA a preparacédo e distribuicdo das mesmas. O
valor cobrado pela CONTRATADA devera ser referente somente a preparacao e distribuicao.

4.13 ALIMENTAGAO PARA SERVIDORES E ACOMPANHANTES

Tem por objetivo atender as normas vigentes do Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT),
incluso na portaria interministerial de dezembro de 2006 e Secretaria de Seguranca e Saude do Trabalhador
do MTE. As pequenas refeicGes deverdo conter no minimo 300 a 400 kcal para desjejum, lanches e ceia e
maximo de 600 a 800 cal para almogo e jantar com 6 % de NDPCAL sobre o valor caldrico total. O PAT foi
instituido pela lei 6321/76 e regulamentada pelo decreto n2. 05 de 14/01/91, cujo objetivo é melhorar as
condig¢des nutricionais do trabalhador, prioritariamente os de baixa renda.

Prato Principal para composig¢ao dos cardapios
O prato principal (Proteina) devera representar 15% do VET do carddpio: carnes vermelha e branca (peixes

e aves) e de proteina a base de soja.

4.13.1 Quantidade de Alimentos Estipulados por refei¢cao
Peso bruto “per capta” conforme o valor caldrico total (VET).

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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ALIMENTO PACIENTE FUNCIONARIOS / ACOMPANHANTES

Achocolatado 5gallg 5ga 10g
Acucar 5ga20g 5ga20g
Adocante 5gallg 5g a20g
Alho 2ab5gouq.s. 2abgougq.s.
Arroz branco agulhinha tipol grdo
classe tipo longo 40g a 60g 60g a 80g
Arroz integral 40g a 60g 60g a 80g
Biscoito dgua e doce 04 unidades 04 unidades
Bolacha agua light 50g -
Bolo ou cuscuz ou tapioca ou

. . 50g 50g
tubérculos ou frutas cozidas
Café em po 8gals5g 8g al5g
Carne bovina 200g a 250g 200g a 250g
Carne para cozido 160g a 200g 200g a 220g
Cebola 5a10g ou q.s. 5a15g ouq.s.
Cebola tempero 10a15g 10a 15g
Cha sabores variados 8g al5g )
Cuscuz 80g a 100g 80g a 100g
Doces em pasta e tabletes 30g a 50g 50g
Farinha de mandioca torrada 20g a 30g 40g
Farinha de rosca 15g 15g
Farinha de trigo para empanar 15g 15¢g

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Feijdo de praia 25ga35g 25g A 35g
Feijao tipo 1 30a40g 40g A 60g
Filé de peito de frango 180g a 200g 200g a 220g
Filé de peixe 180g a 220g 200g a 250g
Frutas 100g a 200g 100g a 200g
Gelados 50g 50g
Geléia 10g a 20g 10g a 20g
Lanche sodlido 100ga150¢g 100g a 150g
Legumes variados 100g a 150g 100g a 150g
Leite desnatado liquido esterilizado

180 ml a 250 ml 180 ml a 250 ml
em UHT
Leite em p¢ integral e desnatado 25g 25g
Leite integral liquido esterilizado

180 ml a 250 ml 180 ml a 250 ml
em UHT
Margarina 10g 10g
Massas 40g 40g
Mingau ou iogurte ou sopa ou

.. 120ml a 180ml 120ml a 180ml
farofa protéica
Oleo de oliva ou composto para
5ml
salada 5 ml
Oleo Vegetal 10a30 mlouq.s. 10a30mloug.s.
Ovo 50g 50g
Pamonha 80g a 100g 80g a 100g
Pao francés ou massa fina 50g 50g
P3o integral 50g -
Missdo: Visdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Peixe em posta 0 250g A 300 gr.
Pimentdo e/ou pimenta de cheiro
10 a 15g 10 a 15g

tempero

Polpas de frutas concentrado
pasteurizado

45g ou 45ml diluido
em volume de 300ml

45g ou 45ml diluido em volume de 300ml

Queijo prato 25ga30g 25g a 30g
Sal em sachet ou gr. lgabg lgabg
Salgados assados 80g a 100g 80g a 100g
Suino - 150g a 220g
Tapioca 50g a 80g 50g a 80g
Tomate tempero 10a15g 10 a 15g

Torrada

Cinco a oito unidades

Cinco a oito unidades

Torrada e biscoito salgados ou
doces em sachet ou pct

50g

50g

Verduras variadas

100g a 150g

100g a 150g

Vinagre

3a5mloug:.s.

3a5mloug.s.

OBS: O per capta varia de acordo com o tipo de preparagdo, necessidade caldrica e IPC (indice de parte

comestivel) dos alimentos. A tabela em exposicdo é uma média utilizada nos servicos.

4.13.2 Padrdo de Gramagem de Dietas Pediatricas:

Preparagdo 1-2 anos/g 3-8anos/g 9-13 anos/g 14-18 anos/g
Arroz 25g 30g 50g 70g
Massas 25g 30g 50g 70g
Feijao 15g 15g 20g 30g
Carne bovina 50g 70g 120g 170g

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Carne para cozido 70g 90g 140g 190g
Filé de peito de frango 50g 70g 120g 170g
Filé de peixe 50g 70g 120g 170g
Legumes cozidos 15g 20g 30g 50g
Hortaligcas cruas 10g 10g 20g 20g
Frutas picada 50g 50g 50g 50g
Suco de fruta 200ml 200ml 200ml 200ml
Leite 200ml/3/dia 200ml 3/dia 200ml 2/dia 200ml 2/dia
P30 e cereais 50g/dia 80g/dia 50g 2/dia 50g 2/dia
Doce 15g 20g 30g 30g
Acucar 15g 15g 20g 20g
Ovo 2 p/ sem 2p/sem 2p/sem 2p/sem
Oleo 5ml 10ml 20ml 20ml
Vegetais p/ feijado 10g 10g 10g 10g
Farofa e pirdo S5g 10g 10g 10g
Condimentos Qs Qs Qs Qs
OBS: per capta bruto
Sopa — volume de 250 ml
Pequena refei¢cao
Preparagao Gramatura Preparagdo Gramatura
Liquidos 250 ml Pao 50 a 100g
logurte 120 ml Mingau 250 a 400ml

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Ser referéncia em servigos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Queijo / presunto 25 a 40g Geléia 10 a 20g
Margarina 10g Torrada Cinco a oito unidades
Biscoito doce Seis a oito unidades Bisc. cream cracker 6 unidades
Tapioca 50 a 80g Pamonha 80 a 100g
Cuscuz 50 a 80g Bolo 80 a 100g
Fruta 80/100g Salgados assados 80 a 100g

4.13.3 Incidéncia de Carnes por Semana (almogo e jantar)

As incidéncias sdao semanais de segunda feira a domingo, compondo o carddpio do almogo e do jantar.

CARNES PACIENTE FUNCIONARIO ACOMPANHANTE
Filé de peixe 03 i i
Peixe Inteiro/postas - 03 03
Carne bovina (patinho/ lagarto/ coxdo 01
mole/ coxdo duro). N3o serd 02 01
permitida a utilizacdo de bife do vazio.
Carne para cozido (musculo/ acém/
01 02 03
paleta/ rabada sem gordura).
Visceras (figado/ dobradinha
N (figaco/ / 01 02 2
coragao)
Proteina texturizada de soja com 50%
) , i 01 02 02
patinho moido ou musculo
01
Filé de peito de frango sem pele 03 01

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Pertences para feijoada

OBS: os pertences da feijoada para os 01 01 01
pacientes terdo que ser da linha light.

Coxa e sobrecoxa de frango 02 03 03

Suino - 02 -
4.13.4 Incidéncia Mensal no Desjejum

ALIMENTO PACIENTE FUNCIONARIO ACOMPANHANTE

Frutas variadas de época e regional 30 10 10

Mingau 4 2 2

logurte 4 2 2

Sopa - 2 2

Farofa com proteina - 2 2

Queijos em geral 8 4 4
Embutidos a base de aves ou ovos 8 2 2

Bolo 2 2 2

Cuscuz 1 1 1
Pamonha 0 1 1

Tapioca 2 2 2
Tubérculos 1 1 1

P3o integral 30 30 0

Missdo: Visio:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Torrada integral 30 0 0

P3do massa fina 50 grama 30 30 0

P3do de 50 gramas massa grossa ou fina 30 30 30

ou integral ou biscoito light para dietas

especiais

Margarina com sal ou sem sal. 30 30 30

Café preto em infusdo ou cha sabores 30 30 30

diversos para dietas especiais

Leite integral ou desnatado 30 30 30

4.13.5 Incidéncia Mensal de Sobremesa

COMPOSICAO DA SOBREMESA PACIENTE FUNCIONARIO/ACOMPANHANTE

(almogo e jantar)

(almogo e jantar)

Doces em geral

10 10
Frutas em geral 10 10
Gelados 10 10
4.13.6 Incidéncia Mensal do Lanche (merenda)
PACIENTE FUNCIONARIO

COMPOSIGAO DO LANCHE

manh3i/ tarde/noite

Manh3/tarde/noite

Cha em geral 30 -
Café preto em infusdo 30 30
Achocolatado 05 15

Missdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Visdo:

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Suco 05 15
logurte 05 02
Mingau 05 04
Vitaminada 10 04
Sanduiche em geral 10 10
Salgados em geral 10 10
Bolos de vdrios sabores 10 10
4.13.7 Incidéncia de Saladas
p ACOMPANHANTES
ALIMENTO PACIENTE FUNCIONARIOS . .
manha / noite manh3 / noite
Salada crua (1 tipo) 30 30 30
Salada cozida (1 30 30 30
tipo)
Salada a base de 30 30 30
soja
4.13.8 Incidéncia Mensal dos Complementos e GuarnigGes
PACIENTE FUNCIONARIO/ACOMP.

ALIMENTO

(manha e noite)

(manha e noite)

Farofa 30 30
Preparacdo a base de legumes e vegetais 8 8
Pirdo 4 4
Vatapa - 4
Missdo: Visdo:

Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o
desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa.

Ser referéncia em servicos especializados
nas areas da saude da mulher e da crianca,
com enfoque na humanizacéo da assisténcia
integral aos seus clientes.
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Preparacao a base de ovos 4 4
Preparacdo a base de massas 6 4
Virado - 4
Puré 10 6
Tubérculos 6 4

4.13.9 Composicao do Desjejum

ALIMENTO PACIENTE FUNCIONARIO ACOMPANHANTE
Frutas 1 1 1
Café 1 1 1
Cha sabores diversos para dietas 1 1 -
especiais
Leite 1 1 1
Mingau ou vitaminada ou sopa ou 1 1 1

iogurte ou bolo ou cuscuz ou
tubérculos

P3do de 50 gramas massa grossa ou 1 1 1
fina ou integral ou biscoito light para
dietas especiais

Proteina (queijo ou ovo ou presunto 1 1 1

a base de aves ou patés)

.13.10 Composig¢ao Diaria da Refei¢do: Almogo/Jantar

Missdo: Visdo:
Promover a satde da mulher e da crianga por meio das agdes Ser referéncia em servicos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da saude publica do Estado de Goiés e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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ALIMENTO PACIENTE | FUNCIONARIO ACOMPANHANTE
Prato principal ou 1 1 1
op¢ao*

Arroz 1 1 1
Feijdao 1 1 1
Guarnigao 1 1 1
Salada crua para 1 1 1
montagem

Salada cozida 1 1 1
Salada a base de soja 1 1 1
Sopa / Canja / Caldo 1 1 1
Farinha / Farofa 1 1 1
Sobremesa 1 1 1
Suco de polpa de 300 ml 300 ml 300 ml
frutas

Agua potavel, filtrada QS QS QS
e fervida

A Diariamente sera servido um prato principal (PP). A opg¢do sé serd servida quando o PP for composto por
visceras, peixes ou pratos muito caldricos tipo rabada, cozidées. Quando for servido feijoada ou suino, a
opcdo devera ser obrigatoriamente de carne branca.

A O servidor/acompanhante portador de alguma patologia com restricdes a alguns alimentos,deverd
apresentar a prescricdo médica ao nutricionista da contratante para as devidas providencias

4.13.11 Descri¢cao do Cardapio

O prato principal se constitui de 15% do V.E.T. do cardapio, se constituindo da fonte protéica: de carne
vermelha, suino ou carne branca (peixes e aves).

a) Tipos de carnes

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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- Peixe inteiro ou em posta
- Carne bovina patinho, coxao mole, coxao duro, lagarto;

- Carne para cozido: acém, paleta, musculo, rabada (sem gordura). Ndo serad permitida a utiliza¢cdo de bife do
vazio.

- Visceras: figado, dobradinha, coracdo, lingua;

- Proteina texturizada de soja 50% com patinho moido ou musculo moido;
- Pertences para feijoada ( exceto toucinho, mocotd suino, orelha de porco);
- Coxa e sobre coxa de frango sem pele;

- Suino

Obs.: os pertences da feijoada para os pacientes terdo que ser da linha light (todos isentos de gordura e os
embutidos a base de aves)

b) Guarnigoes

Devera acompanhar o prato principal, de acordo com as caracteristicas do mesmo equilibrando o cardapio
oferecido seguindo as especificagdes na incidéncia e per capta.

c) Saladas

Cada tipo devera ser composto de no minimo 3 (trés) componentes para ser montada pelo usuario de acordo
com as especificagbes na incidéncia e per capta.

A matéria prima para o preparo dos alimentos (hortalicas e frutas) devera passar por prévia higienizagdo e
sanitizacdo com agua clorada.

d) Arroz
Devera ser utilizado arroz branco agulhinha tipo 1 grdo classe longo fino.
e) Feijao
Devera ser utilizado feijdo de primeira qualidade
f) Sobremesa e Suco
SOBREMESA

Gramagem minima de 50g (doces/pastas/cremes) e 100g para talhas de frutas

Missdo: Visdo:
Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
sdcio-educativas e assisténcia médico-hospitalar, no contexto nas areas da saude da mulher e da crianca,
da satde publica do Estado de Goias e contribuir para o com enfoque na humanizacéo da assisténcia

desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.
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Frutas: frescas embaladas individualmente
Doces em pasta: mamao, banana, coco, abdbora, etc.
Goiabada
Pudins, pavés, mousses, cremes, manjar e tortas geladas
Sorvetes e picolés diversos com a apresentacdo da andlise microbioldgica.
Frutas em calda: péssego, figo, abacaxi, goiaba.
E outros
Nota: ndo serd permitido servir sobremesas tipo cocada ou pagoquinha
SUCOS
Os sucos oferecidos para os pacientes deverao ser naturais (polpa), ter quantidade minima de 200
ml, ser isentos de corantes e conservantes. Para funcionarios e acompanhantes podera ser servido suco
concentrado.
OBS: a polpa ndo podera ser do tipo caseira e a contratada devera apresentar analise microbioldgica da

marca de polpa utilizada.

4.14 GARRAFAS DE CAFE / LEITE / CAFE COM LEITE

Serdo servidos em garrafas previamente higienizadas e sanitizadas, conforme normas e
procedimentos de limpeza e seguindo a propor¢do minima: Café simples — de 50g de pd/litro e 100 a
200g /litro de aglcar. Café com leite — café 25g /litro, leite em pd integral 100 a 200g/litro, agutcar
100/200g/litro.

As garrafas térmicas utilizadas deverdo ser lavadas e higienizadas adequadamente para o
reabastecimento. Compete a contratada o recolhimento e a distribuicdo das mesmas.

OBSERVACAO: para as prepara¢des que utilizarem leite (seja para paciente ou para funcionario)

este devera ser integral e/ou desnatado renomado na praga e aprovado pelo nutricionista da
CONTRATANTE. N3o sera aceito o composto lacteo e/ou modificado.

Goiania/GO, 22 de agosto de 2012
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Promover a satide da mulher e da crianca por meio das acdes Ser referéncia em servigos especializados
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desenvolvimento cientifico através do ensino e pesquisa. integral aos seus clientes.



