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TERMO DE REFERENCIA
DESCRIGCAO DO OBJETO:

Contratacdo de empresa especializada para prestacdo de servicos de
alimentagdo e nutricdo hospitalar, destinadas a pacientes, acompanhantes,
funcionarios e outros autorizados no Hospital Estadual Materno Infantil Dr.
Jurandir do Nascimento — HMI; Hospital Estadual de Urgéncias de Aparecida de
Goiania Cairo Louzada — HUAPA e Hospital Estadual e Maternidade Nossa
Senhora de Lourdes — HEMNSL.

DOS SERVICOS:

Atender as necessidades dos hospitais supracitados quanto ao fornecimento de
alimentagdo e nutricdo hospitalar, destinadas a pacientes, acompanhantes,
funcionarios e outros autorizados (pela alta dire¢ao).

A prestacéo de servigos de alimentac&o e nutricdo engloba o fornecimento de
géneros e produtos alimenticios, agua mineral, gas GLP, recebimento,
estocagem, preparo, manipulacdo e a distribuicdo de alimentagdo normal,
alimentacao dietética, formulas infantis e alimentos complementares, dietas
enterais, suplementos e mddulos alimentares, com disponibilizagédo de mao de
obra qualificada para a execucdo das tarefas, equipamentos, materiais e
utensilios em quantidades necessarias a perfeita execucédo dos servigos, assim
envolvendo todas as etapas do processo de operacionalizacéo e distribuicdo de
refeicdes/dietas aos pacientes, acompanhantes e colaboradores, conforme o
padrao de alimentacao estabelecida em cardapios, o numero de pacientes, os
tipos de dieta e os respectivos horarios definidos.

A prestacdo de servigos de nutricdo e alimentagdo, objeto deste Termo de
Referéncia, realizar-se-a nas dependéncias das unidades da CONTRATANTE,
referente a cada unidade, a excecado da Maternidade Nossa Senhora de Lourdes
— MNSL, que devera ter os servicos de confeccionamento nas dependéncias do
Hospital Materno Infantil - HMI, sendo obrigatorio o acondicionamento em hot-
box e transportadas dentro dos critérios exigidos pelos érgédos competentes,
especialmente os de vigilancia sanitaria.

O fornecimento, pela CONTRATADA, de géneros e produtos alimenticios,
materiais de consumo em geral (utensilios, descartaveis, materiais de higiene e
limpeza, gas GLP, entre outros), mao de obra especializada (operacional e
administrativa), em quantidades suficientes para desenvolver todas as atividades
previstas, observadas as normas vigentes da vigilancia sanitaria.

Os servigos consistem na execucdo de todas as atividades necessarias a
obtencao do escopo contratado, dentre as quais se destacam:
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Planejamento e programagao das atividades de nutricdo e alimentacgéo;
Elaboracdo de cardapio quinzenal ou mensal para servidores e pacientes -
prevendo-se substituicbes, relacdo de géneros e produtos alimenticios
padronizados com respectivos consumos “per capta” e frequéncia de utilizacao;
Aquisicao, recebimento e armazenamento de géneros e produtos alimenticios e
materiais de consumo em geral;

Planejamento e programacao de aquisicdo de gas utilizado na preparagao das
refeigoes;

Controle quantitativo e qualitativo dos géneros e produtos alimenticios e
materiais de consumo e controle de temperatura desses géneros;

Selecdo, pré-lavagem e higienizacédo, pré-preparo, preparo, COCGao e
distribuicdo dos alimentos;

Expedicao, transporte, distribuicdo e porcionamento adequados das refeicbes
aos comensais dentro das condi¢des exigidas pela legislagao sanitaria; Coleta
de amostras da alimentacao preparada;

Recolhimento dos utensilios e residuos alimentares descartados pelos
pacientes, apos cada refeicao;

Higienizacao e limpeza de todas as dependéncias utilizadas, dos equipamentos,
dos utensilios de cozinha e dos utensilios utilizados pelos pacientes;

Afixagcdo, no hall do refeitério do cardapio semanal e relégio de ponto para
controle de refei¢cbes distribuidas com controle nominal por refeicéo;
Apresentar controle nominal e informatizado de todas refei¢gdes distribuidas aos
pacientes, acompanhantes, colaboradores e dos autorizados pela alta direcao a
CONTRATANTE e orgaos fiscais;

A alimentacgao fornecida devera ser equilibrada e estar em condigdes higiénico-
sanitarias;

Adequadas, acondicionadas, distribuidas e transportadas em equipamentos
auxiliares condizentes ao tipo de servico;

A execucao dos servigos devera estar sob a responsabilidade técnica de um
nutricionista com registro no Conselho competente, cujas fungdes abranjam o
desenvolvimento de todas as atividades técnico - administrativas, inerentes ao
servigco de nutricdo e dietética;

O servico devera ser prestado nos padrdes técnicos ditados pelas normas
vigentes;

Os servicos deverdo ser prestados dentro dos critérios recomendados, com
quadro de pessoal técnico, operacional e administrativo qualificado e em numero
suficiente de acordo com a necessidade da unidade;

A operacionalizagdo, porcionamento e distribuicdo das dietas deverdo ser
supervisionados pelo responsavel técnico da CONTRATADA, sob a fiscalizacao
da CONTRATANTE, de maneira a observar sua apresentacio, aceitacao,
porcionamento e temperatura, para, caso necessario, se facam alteragdes ou
adaptacgdes, visando atendimento adequado e satisfatério;

Na elaboragcdo dos cardapios deverdo ser observados os habitos e tabus
alimentares regionais e caracteristicas da clientela alvo, possibilitando dessa
forma, atendimento adequado;
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As refeicbes deverdo estar acondicionadas adequadamente, garantindo a
manutengdo da temperatura dos alimentos até a sua distribuicdo em balcdes
apropriados (self service quente e frio);

As amostras da alimentacdo a serem servidas deverdo ser separadas
diariamente em recipientes apropriados e mantidos lacrados sob temperatura
ideal e de acordo com as normas sanitarias vigentes pelo prazo de 72 (setenta
e duas) horas, para eventuais analises laboratoriais;

Devera ser elaborado um cronograma bacteriologico/microbiolégico da
alimentacdo e da agua a ser fornecido mensalmente, ou a qualquer momento
em casos de suspeita de toxinfeccbes alimentares; Durante a execucdo do
servico a CONTRATADA devera monitorar a aceitacdo, a apresentagao e
adequacao das temperaturas das refeigdes servidas, para possiveis alteragcdes
ou adaptacoes, visando atendimento adequado;

Para garantir a manutengdo da qualidade do servigo, o nutricionista da
CONTRATADA, devera elaborar um diagndstico de situacao inicial e
apresentar a fiscalizacdo da CONTRATANTE o Manual de Boas Praticas de
Manipulagéo dos alimentos, o qual devera ser entregue nos 3 (trés) primeiros
meses da execucdo dos servicos ao nutricionista da  CONTRATANTE e
atualizado anualmente ou conforme demanda.;

DAS 08RI§A(}QES DA CONTRATADA, QUANTO AS DEPENDENCIAS E
INSTALACOES FISICAS:

Executar e prestar os servicos nas dependéncias dos hospitais, nos setores e
horarios estabelecidos, durante 24 horas, inclusive aos sabados, domingos e
feriados;

Caso as unidades nao oferecam condigbes para elaboragdo das grandes
refeicbes, a CONTRATADA obrigar-se-a a produzi-las em local de sua
propriedade e transporta-las para a Unidade, sem onerar o custo, sob sua inteira
responsabilidade, sendo obrigatério o acondicionamento em hot-box e
transportadas dentro dos critérios exigidos pelos 6rgaos competentes,
especialmente os de vigilancia sanitaria;

Garantir que as dependéncias vinculadas a execugao dos servigos, bem como
as instalagdes e equipamentos colocados a disposi¢ao, sejam de uso exclusivo
para atender o objeto do deste Termo de Referéncia;

Repor e/ou complementar, sempre que necessario, o material e equipamento
recebido da CONTRATANTE de modo que o atendimento nao fique prejudicado;

Manter as dependéncias e equipamentos vinculados a execucao dos servicos
em perfeitas condicdes de uso; Fazer a manutencdo preventiva, corretiva,
calibragdes com anotacdes de responsabilidade técnicas (emissao de laudos),
substituindo os quando necessario, sem quaisquer O6nus para a
CONTRATANTE;
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Responsabilizar-se pelo abastecimento e/ou despesas com consumo de gas
utilizado nas areas de producao;

Promover a instalagcdo de equipamentos necessarios a prestacao de servicos,
0s quais poderao ser retirados no término do contrato, sem qualquer 6nus para
a CONTRATANTE;

Manter todos os equipamentos e utensilios necessarios a execugao dos
servigos, em perfeitas condicdes de uso devendo substituir aqueles que vierem
a ser considerados improprios pela CONTRATANTE, devido ao mau estado de
conservagao;

Manter as condi¢des higiénico sanitarias das instalagdes no armazenamento e
preparo das refeicoes;

Identificar todos os equipamentos de sua propriedade, de forma a ndo serem
confundidos com similares de propriedade da CONTRATANTE;

Responder pelos danos causados a CONTRATANTE ou a terceiros decorrentes
de culpa ou dolo na execugdo do contrato, ndo excluida ou reduzida essa
responsabilidade pela presenca de fiscalizacdo ou pelo acompanhamento da
execugao por 6rgao da administragao;

Utilizar material descartavel de qualidade comprovada, com especificidade
adequada (tamanho e capacidade) para comportar o porcionamento de acordo
com o tipo de dieta (geral ou especial) para pacientes com doencas
infectocontagiosa, Servigo de Emergéncia, Unidade de Isolamento, na custddia,
pavilhdo asilar e sempre que for detectada a sua necessidade pela Unidade.

Nos casos de fornecimento de dietas enterais e férmulas lacticas, garantir
controle de qualidade na manipulacao e distribuig¢ao;

Fazer controles de pragas com apresentagao de relatérios e/ou laudos;
Manutengdo do sistema escamoteavel dos ralos, telas das janelas, portas
ajustadas aos batentes, limpeza diaria das grelhas no piso.

OBRIGAGOES DA CONTRATADA QUANTO AO FORNECIMENTO,
RECEBIMENTO, ARMAZENAMENTO E CONTROLE DE ESTOQUE:
Responsabiliza-se pelas despesas relativas ao fornecimento de géneros

alimenticios, produtos descartaveis, de limpeza, conservagao, higiene pessoal e
outros;
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Encarregar-se pelo adequado armazenamento dos géneros alimenticios, em
setor proprio da unidade, sempre em tempo habil ao cumprimento do objeto
consignado neste Termo de Referéncia;

Utilizar géneros alimenticios e produtos dietéticos devidamente inspecionados e
homologados pelos érgdos governamentais brasileiros competentes, e cuja
qualidade seja comprovada;

Garantir a correta temperatura de todos os equipamentos quentes e frios
(camera fria, geladeiras, freezers, refresqueiras, balcdes frios, frigorificos e
balcdes térmicos);

Executar o controle dos géneros e de produtos alimenticios utilizados quanto a
qualidade, estado de conservagdo, acondicionamento, condigdes de higiene,
transporte, recebimento e armazenamento, conforme os termos da RDC n°. 216,
de 15/09/94 — ANVISA,;

Apresentar listagem de seus fornecedores, marcas e/ou fichas técnicas e/ ou
amostras dos produtos utilizados quando solicitado para analises técnica e
sensorial dos hospitais;

Utilizar somente géneros alimenticios, materiais, utensilios e outros, de primeira
qualidade, em bom estado de conservacéao e livres de contaminacéo;

Realizar o controle de temperatura no recebimento de géneros alimenticios, de
acordo com o critério estabelecido pela Resolugao n°. 216, 15/09/04 (ANVISA);

Estabelecer controles de qualidade e quantidade de materiais descartaveis e
produtos de limpeza a fim de evitar faltas ou ocasionar transtornos ao servico;

Pela higienizagdo, identificagdo conforme politica de identificacdo da
CONTRATANTE e distribuicao das dietas enterais em sistema fechado e
suplementos nutricionais aos pacientes, de acordo com técnicas estabelecidas
pela CONTRATANTE, utilizando a mesma méao de obra empregada na
distribuicao das refeicdes;

As identificagbes das dietas enterais em sistema fechado e suplementos
nutricionais deverao conter etiquetas que serao fornecidas pela CONTRATADA
e de acordo com o estabelecido pela CONTRATANTE;

OBRIGAQOES DA CONTRATADA, QUANTO AO PREPARO E
DISTRIBUICAO DOS ALIMENTOS:

E vedado a CONTRATADA, em hipdtese alguma, aproveitar componente de
refeicdo preparada e ndo servida para a confecgao de outras refei¢des;
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Observar os horarios estabelecidos para fornecimento e distribuicdo de
refeicdes, formulacbes e complementos aos pacientes, a critério da
CONTRATANTE;

Fornecer todos os utensilios e materiais de consumo em geral necessarios a
execucao dos servigos;

Manter o controle dos pratos, recipientes e talheres em inox em quantidades
suficientes ao numero de refeigdes servidas, garantindo o bom atendimento aos
comensais no refeitorio;

E expressamente vedada a CONTRATADA, a utilizacdo das dependéncias da
CONTRATANTE para preparo/fornecimento/distribuicdo de refeicdes para
outras Unidades nao integrantes da CONTRATANTE;

Executar o preparo das refeicbes em todas as etapas, observando as técnicas
culinarias recomendadas, nos padrdes de higiene e seguranga e no que couber
a Resolugao n°. 216, 15/09/04 — ANVISA;

Efetuar a higienizagao dos alimentos, principalmente vegetais crus em processo
de desinfeccdo em solugao clorada e conservar sob refrigeracdo até o momento
da distribuicao;

Utilizar agua potavel e filtrada para a diluicdo de sucos, conforme a Resolugéo
n°. 216, 15/09/04 — ANVISA,;

Para setores criticos como UTI, fornecer agua mineral e ndo agua filtrada aos
pacientes;

As unidades que recebem refeicoes transportadas, a CONTRATADA devera
apresentar laudo de potabilidade da agua e do gelo utilizados no preparo das
refeicdes sempre que solicitado ou na ocorréncia de acidentes que possam
contaminar a agua (enchentes, etc.), bem como anexar o comprovante da
limpeza dos reservatérios de agua;

Entregar porcdes de todas as refeigcbes elaboradas para degustagcdo com a
devida antecedéncia, devendo realizar imediatamente alteracado ou substituicao
das preparagoes ou alimentos que se apresentarem impréprios para consumo
ou que nao estiverem adequado de acordo com as exigéncias do cardapio pela
CONTRATANTE;

Responsabilizar-se pela qualidade dos alimentos fornecidos, inclusive perante
as autoridades sanitarias competentes, suspendendo o consumo e substituindo
por outros sempre que houver suspeita de deterioracdo ou contaminagao dos
alimentos in natura ou preparados, providenciando, de imediato, o
encaminhamento para analise microbioldgica;
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Observar a aceitacao das preparagdes servidas. No caso de haver rejeicao por
parte dos comensais, exclui-las dos cardapios futuros com autorizacdo do
hospital,;

Conservar as refeicdes em recipientes e equipamentos apropriados e de acordo
com a especificidade do alimento e/ou preparagdo, enquanto aguarda a
distribuicdo final, obedecendo as disposi¢des legais da Resolugdo n°. 216,
15/09/04 — ANVISA;

Coletar amostras de no minimo 100g de todas as refeicbes preparadas, que
deverdo ser devidamente acondicionadas em recipientes esterilizados e
lacrados, mantendo-as sob refrigeracdo adequada pelo prazo de 72 (setenta e
duas) horas para eventuais analises laboratoriais, conforme a Resolugéo n°. 216,
15/09/04 —ANVISA,;

O exame microbiolégico dos alimentos, equipamentos, utensilios, da agua,
dietas enterais, SWAB das mé&os e orofaringe dos manipuladores devera ser
realizado MENSALMENTE e sempre que for solicitado pelos hospitais, a cargo
da CONTRATADA arquivando-se os originais dos registros da operacao in loco;

Manter o registro das medi¢des (controle de temperatura) realizadas em todo o
processo de operacionalizacdo dos alimentos - recebimento, manipulacdo e
distribuicdo em planilhas proprias e de facil acesso e com assinatura do
responsavel;

Devera garantir a distribuicdo de refeicbes nos quartos, enfermarias, refeitorios
e outros locais designados pelos hospitais dentro dos horarios de distribuigdo de
refeicbes para garantia da qualidade microbiolégica;

Assegurar as reservas de refeicbes solicitadas com antecedéncia pela
CONTRATANTE para os colaboradores, com entrega até 30 minutos apos o
horario de encerramento do refeitério, obedecendo toda a composicido do
cardapio do dia;

Atender as solicitagdes de dietas prescritas, sem alteracdo no preco da refeigao,
respeitando as classificacbes e composi¢des das dietas definidas neste Termo
de Referéncia;

Fornecer sachés de sal, agucar, adogante, azeite, margarina, margarina sem sal,
manteiga de leite, vinagre e palito junto com as refeigdes destinadas a pacientes,
acompanhantes e colaboradores;

Todos os itens que compdem as refeicdes deverdo estar identificados com
etiqueta de acordo com a politica de identificacdo da CONTRATANTE;

Dispor de balcéo térmico quente e frio em tamanho suficiente de acordo com os
itens que compdem as refeigdes;
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OBRIGAGOES DA CONTRATADA, QUANTO A HIGIENIZAGAO:

Atender as disposicdes da Resolucido n°. 216 de 15/09/04 - ANVISA, referente
ao Regulamento Técnico sobre os Parametros e Critérios para o Controle
Higiénico-Sanitario em Estabelecimento de Alimentos

Apresentar documentacédo de fichas técnicas e FISPQ de todos os produtos
quimicos utilizados aprovadas pela SCIH dos hospitais da CONTRATANTE;

Utilizar para limpeza e desinfeccdo de pisos, paredes, sanitarios e
equipamentos, das areas de estocagem (depdsitos e frigorificos), pré-preparo,
cocgdo e consumo (lactario, copas e refeitérios), de acordo com o tipo de
material, hipoclorito de so6dio 100-250 ppm pronto uso, desengordurante,
detergente neutro, biguanida com quartenario de aménia, alcool 70% pronto uso
ou outros produtos aprovados pelo Ministério da Saude e SCIH dos hospitais da
CONTRATANTE;

Fornecer diluidores para os produtos quimicos;

Utilizar solugao de hipoclorito de sédio 1% pronto uso para desinfeccdo de
mamadeiras;

Utilizar solugao de hipoclorito de sddio 0,02% pronto uso para sanitizagdo de
frutas e vegetais crus;

Utilizar na complementac&o da higiene das méos sabonete liquido e solugdes
Antissépticas tais como alcool 70% em gel ou outros aprovados pelo Ministério
da Saude contendo dispenseres adequados;

Manter em perfeitas condigdes de uso e higiene as instalagdes, equipamentos,
moveis e utensilios utilizados na execucdo dos servicos deste Termo de
Referéncia;

N&o poderdo ser despejados ou escoados em esgoto publico ou quaisquer
outras areas nao preparadas para esse objetivo Oleos vegetais, animais ou
minerais. Nao havendo infraestrutura propria, deverdo 0s mesmos ser
armazenados em recipientes fechados e retirados por empresa qualificada, sem
O6nus para a CONTRATANTE;

Limpeza periddica da caixa de gordura;

Supervisionar diariamente a higiene pessoal e a limpeza dos uniformes de seus
empregados;

OBRIGAGOES DA CONTRATADA, QUANTO A SITUAGOES DE
EMERGENCIA:
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Manter planejamento de esquemas alternativos de trabalho ou planos de
contingéncia para situagdes emergenciais, tais como: falta de agua, energia
elétrica/gas, vapor, quebra de equipamentos, greves, catastrofes e outros,
assegurando a continuidade dos servigos estabelecidos no presente Termo de
Referéncia.

OBRIGAGOES DA CONTRATADA, QUANTO AO FORNECIMENTO DE MAO
DE OBRA:

Manter quadro de pessoal técnico, operacional e administrativo em numero
necessario e suficiente para atender o cumprimento das obrigagées assumidas
neste Termo de Referéncia, substituindo imediatamente em caso de falta.

Manter, em tempo integral, equipe de nutricionistas, bem como pessoal de
infraestrutura de forma a garantir o bom funcionamento do servigo.

Cabera a CONTRATADA todo o 6nus de natureza trabalhista, previdenciaria e
alimenticia de seus funcionarios;

Manter sempre um preposto, Nutricionista, com poderes para tomar deliberagéo
e/ou atender a qualquer solicitagdo da CONTRATANTE quanto a tudo que se
relacione a boa execug¢ao dos servigos contratados;

Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento dos hospitais onde serao
prestados os Servicos;

Fornecer uniformes, de acordo com a fungdo, no minimo trés jogos, na cor
branca compostos por cobertura adequada para a cabeca, calcas, vestidos,
aventais, capotes, mascara, gorro, propeés, luvas, sapatos ou botas, além de
Equipamentos de Protegdo Individual (EPI), observando o zelo por sua
conservagao;

Fiscalizar e punir qualquer funcionario flagrado ou em conivéncia na distribuicao
de refeicbes a pessoas nao autorizadas (inclusive, parentes, visitantes ou
qualquer pessoa estranha ao servigo);

Realizar exame médico dos funcionarios (admissional, peridédico, demissional,
de retorno ao trabalho) de acordo com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional e o Programa de Prote¢cdo Radioldgica Ocupacional do Ministério
do trabalho;

A CONTRATADA ¢ obrigada observar e atender os pardmetros quantitativos de
profissionais estabelecidos em legislagbes do Conselho Regional de
Nutricionista, em especial a Resolu¢gdo CFN n°. 380/05.
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Comprovar, quando solicitado, o registro e regularidade de seus nutricionistas e
técnicos envolvidos na prestagao dos servigos junto ao Conselho Regional de
Nutricdo.

Providenciar a imediata reposicdo de funcionarios para cobrir folgas, faltas,
férias, demissdes, licengas (saude, maternidade), afastamentos, etc., de pessoal
da area técnica, operacional e administrativa, mantendo o quadro de
funcionarios completo, necessarios a execugao dos servigos;

Fornecer crachas de identificacdo a todos os seus funcionarios com fotografia
recente em servico nas dependéncias dos hospitais pertencentes a
CONTRATANTE;

Afastar imediatamente das dependéncias dos hospitais qualquer empregado por
mais qualificado que seja cuja presenga venha a ser considerada inadequada a
CONTRATANTE, promovendo a sua imediata substitui¢ao.

Promover treinamentos TRIMESTRAIS ou sempre que houver necessidade,
tedricos e praticos de toda Equipe de Trabalho.

Responder pela disciplina de seus funcionarios durante a sua permanéncia nas
dependéncias dos hospitais, orientando-os para manterem o devido respeito e
cortesia para com os colegas de trabalho e os funcionarios da CONTRATANTE

Apresentar mensalmente, juntamente com a Nota Fiscal, comprovante da
quitacdo dos encargos trabalhistas e impostos fiscais dos funcionarios que
atuem diretamente na execugao do presente contrato;

A nao apresentacao desses comprovantes podera acarretar na retengcao dos
créditos da CONTRATADA

Declarar, antecipadamente, aceitar todas as condi¢cdes, métodos e processos de
inspecédo, verificagdo e controle adotados pela fiscalizagdo, obrigando-se a
fornecer ao CONTRATANTE todos os dados, elementos, explicagoes,
esclarecimentos e comunicagdes de que este necessitar e que forem julgados
necessarios ao desempenho de suas atividades;

OBRIGAGOES DA CONTRATADA, QUANTO AO TRANSPORTE DE
ALIMENTOS:

Transportar as refeicdes e descartaveis devidamente acondicionados e em
condicbes adequadas de higiene e conservagédo, de acordo com as normas
sanitarias vigentes da Resolugdo n°. 216, 15/09/04 - ANVISA.

Utilizar, para o transporte de alimentagao, veiculos com certificado de vistoria
emitido pelo Centro de Vigilancia Sanitaria, conforme Portarias CVS N° 15, de
07/11/91, alterada pela Portaria CVS n°. 06, de 10/03/99.
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A tilizagdo de veiculos para o transporte de alimentagdo também e
OBRIGATORIA para os hospitais que dispdem de pavilhdes asilares.

Executar a higienizagdo diaria e conservagao do veiculo utilizado para o
transporte da alimentacao, de acordo com a Portaria CVS N°. 15/91, de 07/11/91
com as alteracgdes introduzidas pela Portaria CVS N°. 6/99, de 10/03/99.

O veiculo utilizado para as refeicdes transportadas devera ter a cabine isolada
da parte que contém os alimentos e deve ser revestida de material liso,
resistente, impermeavel, atoxica e lavavel, ndo podendo transportar pessoas
e/ou animais e produtos toxicos.

Os contentores devem sempre ser depositados sobre estrados de polietileno e
nao diretamente sobre o piso. Ademais, devem-se utilizar prateleiras e estrados
removiveis.

Devera constar nos lados direito e esquerdo do veiculo, de forma visivel, dentro
de um retangulo de 30 cm de altura por 60 cm de comprimento os seguintes
dizeres: Transporte de alimentos, Nome, Endereco, Telefone da empresa e
Produto Perecivel;

O transporte de alimentos prontos para o consumo deve obedecer as normas
técnicas que possam garantir as qualidades nutricional, sensorial, microbiologica
e fisico quimica dos produtos. Desta forma, os meios de transporte de alimentos
destinados ao consumo humano, refrigerados ou n&o, devem garantir a
integridade e a qualidade a fim de impedir a contaminagéo e a deterioragdo do
produto.

Assegurar que os alimentos sejam transportados em condigdes que evitem a
contaminacdo ou a recontaminacdo, ou ainda a multiplicacdo dos
microrganismos eventualmente presentes.

A distribuicdo dos alimentos quentes deve observar os critérios de tempo e
temperatura, ou seja, manter as preparagées a 60 ° C por no maximo 6 horas,
segundo Resolugéo n°. 216, 15/09/0

Ademais os alimentos quentes devem ser transportados em recipientes com
protecao isotérmicas, mantendo a temperatura minima de 65°C, conforme o
estabelecido pela Portaria n°. CVS - 15/91, de 07/11/1991, com as alteragdes
introduzidas pela Portaria CVS N°. 6/99, de 10/03/99;

Caso seja necessario para garantir uma melhor qualidade e aceitagao das
refeicoes podera a CONTRATANTE solicitar uma temperatura de distribuicao
acima da recomendada na referida Resolucgao.

A distribuicdo de alimentos refrigerados deve observar também os critérios de
tempo e temperatura, ou seja, manter as preparagdes em temperaturas
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inferiores a 10 °C por no maximo 4 horas ou quando a temperatura estiver entre
10 e 21 °C, esses alimentos s6 podem permanecer na distribuicdo até 2 horas e
para o transporte deve-se manter a temperatura ao redor de 4 °C, nao
ultrapassando 6 °C, conforme o estabelecido pela Portaria n°. CVS -15/91 de
07/11/1991 com as alteragbes introduzidas pela Portaria CVS N°. 6/99,
de10/03/99.

Devera manter, em temperaturas recomendadas, os alimentos em preparacao
e/ou prontos para distribuicdo em recipientes tampados com material de isopor
com quatro divisorias e sopeira retangular com capacidade para 600 ml de isopor
revestido com filme plastico.

A sobremesa deve ser servida separadamente em material que atenda o per
capita em pote descartavel com tampa que garanta vedacéo.

A temperatura das dietas servidas aos pacientes devera ser monitorada e
registrada em impressos proprios pela CONTRATADA

A planilha de controle de temperatura e tempo de espera para distribuicdo do
alimento nas Unidades deve ser apresentada sempre que solicitadas, caso as
temperaturas das diversas preparag¢des nao estejam de acordo com as normas
de segurancga agodes corretivas

devem ser postas em pratica.

Os equipamentos de refrigeragado ndo devem apresentar risco de contaminagao
para o produto e deve garantir, durante o transporte, temperatura adequada para
0 mesmo.

Cumprir os horarios de entrega das refeigbes estabelecidos pelos hospitais;
Em caso de atraso na entrega e distribuigdo das refeigdes, o prazo de toleréncia
sera de 30 minutos. ApdOs este prazo aplicar-se-a o desconto de acordo com o

especificado no presente Termo de Referéncia

Os responsaveis pela entrega e distribuicdo das refeicbes deverdo estar
devidamente uniformizados.

E totalmente proibido o transporte das refeicdes em caixas de isopores ou
qualquer outro material que ndo atenda as Normas da Vigilancia Sanitaria.

Nenhum alimento deve ser transportado em contato direto com o piso do veiculo
ou embalagens ou recipientes abertos.

Garantir que o transporte de produtos pereciveis ocorra em material liso,
resistente, impermeavel e atéxico, lavavel, aprovado pela autoridade sanitaria.
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Assegurar que os materiais utilizados para protecao e fixagao da carga (cordas,
encerados, plasticos e outros) ndo representem fonte de contaminagéo ou dano
para os alimentos, devendo os mesmos ser desinfetados juntamente com o
veiculo de transporte;

A carga e/ou descarga ndo devem representar risco de contaminagéo, dano ou
deterioragcao do produto e/ou matéria-prima alimentar;

QUANTO AS OBRIGAGOES GERAIS:

E vedado o atendimento ambulatorial aos pacientes dos hospitais pela
Nutricionista da CONTRATADA

A CONTRATADA devera complementar sob as suas proprias expensas, todos
os equipamentos (geladeira, forno elétrico, refresqueira e balcdo térmico) e
utensilios necessarios a execugdo dos servicos objeto deste Termo de
Referéncia

A CONTRATADA nao podera utilizar-se dos servicos de estudantes de Nutricdo
ou encarregados para desempenhar fungbes e atividades inerentes ao
profissional de nivel superior sem supervisao.

Em caso de obras na cozinha ou em outras dependéncias entregues a
CONTRATADA que impeg¢a o seu funcionamento regular, os servicos nao
poderao ser paralisados, devendo a mesma, por meio de providéncias proprias
e em local previamente aprovado pela CONTRATANTE, continuar a presta-lo
sem 6nus de qualquer natureza e sem prejuizo para a alimentacédo dos
beneficiarios do Servigo.

DA QUALIFICAGAO TECNICA:

A empresa devera apresentar o seu registro e dos seus responsaveis técnicos
no Conselho Regional de Nutrigdo — CRN.

DA LEGISLAGAO APLICAVEL:

Resolugao n° 200 CFN/98 — Dispbe sobre o cumprimento das normas de
definicdo de atribui¢des principais e especificas dos nutricionistas conforme area
de atuacao;

Ato CRN4, n° 59/99 — Dispbe sobre parametros quantitativos por area de
atuacao do nutricionista e determina outras providéncias.
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Portaria n°. 1.428 de 26 de novembro de 1993 —Regulamenta a licenga para
inspecéo sanitaria de alimentos e as diretrizes para o estabelecimento de Boas
Praticas de Producao e de Prestacao de servicos na area de alimentos.
Portaria MS/GM n°. 322, de 22 de maio de 1988 — Aprova as normas gerais que
regulamentam as instalagbées e o funcionamento dos Bancos de Leite Humano
em todo territério nacional.

Portaria MS n°. 326/1997 — dispbe sobre o regulamento das condi¢des higiénico
— sanitarias e Boas Praticas para estabelecimento produtor/industrializador de
alimentos.

Resolugdo — RDC/ANVISA n° 12 - Determina o padrdo microbiolégico para
alimentos.

Resolugdo — RDC/ANVISA n° 275/2002 — Determina a descricdo de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) em unidades
produtoras/industrializadoras de alimentos.

Portaria MS n°. 1.469/2000 — Determina o padrao microbiolégico da agua.

RDC n°. 33/2003 - Dispbéem sobre o regulamento técnico para o gerenciamento
de residuos de servigcos de saude.

Lei Federal n°. 10.741, de 01/10/2003.
Portaria CVS n°. 15, de 07/11/1991.
Portaria CVS n°. 06, de 10/03/1999.
RDC n°. 216, de 15/09/2004 - ANVISA.
RDC n°. 259, de 20/09/2002 - ANVISA.
RDC n°. 275, de 21/01/2002 - ANVISA.
RDC n°. 12, de 02/01/2002 - ANVISA.

Lei n°. 8.069, de 13/07/90.

CARDAPIO — REGRAS GERAIS:

Para a elaboragao do cardapio devera ser observada a relacédo de géneros em
geral, a sazonalidade, qualidade, procedéncia, idoneidade, validade e marca
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renomada na praga dos produtos alimenticios, com os respectivos consumos per
capta e frequéncia de utilizagao, atendendo as necessidades energéticas diarias
requeridas de acordo com a idade e atividade do individuo;

Os fornecedores de géneros alimenticios devem atender a politica de
Qualificagcado e Avaliacdo dos fornecedores adotada pela ONA — Organizagéo
Nacional de Acreditagao;

Para o atendimento das necessidades nutricionais diarias recomendadas,
deverdo ser organizados cardapios variados com base na relagdo de géneros e
produtos alimenticios dentro dos padrdes exigidos pelo método AQPC -
Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes de Cardapio e submetidas a calculos
nutricionais de macro e micronutrientes;

Os cardapios deverao ser apresentados completos ao CONTRATANTE, sempre
que solicitado, para a devida aprovacdo, que devera ser realizada no prazo
maximo de 8 (oito) dias uteis, podendo o nutricionista da CONTRATANTE, em
condicdes especiais, alterar o cardapio apresentado, mantendo os padroes
estabelecidos no contrato;

A técnica de preparo ficara a critério da CONTRATADA que devera possuir
fichas técnicas de preparacao de facil acesso para o cozinheiro;

A elaboracao de cardapios normais ou de dietas especiais obedecera as normas
estabelecidas neste Projeto Basico e pelo Servigo de Nutricdo e Dietética do
CONTRATANTE;

Os cardapios/dietas deverdao apresentar preparagdes variadas, equilibradas,
proporcionando um aporte calérico adequado, visando o bem-estar fisico social
e mental dos consumidores;

Como forma de seguranga alimentar, os aditivos das preparagdes (sal, agucar,
vinagre, azeite e adogante) de dietas deverédo ser fornecidos na forma de saches
para pacientes e acompanhantes, os quais devem ser adquiridos em comum
acordo com os nutricionistas da CONTRATANTE;

Deverdo ser previstos cardapios diferenciados aos pacientes com padrao
alimentar que tenham influéncias de preceitos religiosos, tabus, habitos
alimentares e socioculturais, em consonancia com o estado clinico e nutricional
do mesmo;

A fim de implementar o processo de humanizagédo no atendimento nutricional a
CONTRATANTE devera elaborar cardapios diferenciados para datas especiais
(Pascoa, Dia das Maes, Dia dos Pais, Dia das Criangas, Natal, Ano Novo, Festa
Junina, etc.), para acompanhantes, colaboradores e pacientes, sendo este
ultimo adaptado as restrigdes nutricionais, sem custos adicionais;
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Fornecer semanalmente o cardapio completo para fixagdo em local visivel ao
atendimento nas dependéncias dos hospitais pertencentes a CONTRATANTE;

Fornecer géneros especificos para determinadas patologias especiais como
doenga celiaca, erros inatos de metabolismo, dieta para glicogenose,
intolerancia a lactose, intolerancia ao gluten e outras, mediante solicitagao da
CONTRATANTE para pacientes, acompanhantes e colaboradores (com
apresentacao de laudos comprovando as restricoes alimentares);

Os cardapios para atendimento ao refeitorio deverao incluir sempre uma opg¢éao
para o prato proteico do cardapio das grandes refeigdes, visando ofertar opgao
aos colaboradores com preparagdes a base de ovos, proteina de soja ou graos;

DESCRIGAO DAS DIETAS GERIAS E DIETAS ESPECIAIS:

Dieta Liguida Restrita ou Liquida de Prova

Composta de liquidos claros, coados, minimos em residuos, com fracionamento
seis vezes ao dia, volume de 200 a 300 ml por etapa/refeigéo.

Indicacao
E indicada no preparo de determinados exames, pré e pdés-cirurgicos, apos

periodo de alimentacdo intravenosa, durante infecgdes graves, diarréia aguda,
antes e depois de procedimentos diagndsticos, apds longos periodos em jejum,
geralmente utilizada por 2 a 3 dias em virtude de seu reduzido valor nutritivo e
inadequacao nutricional.

Alimentos Indicados

Agua, agua de coco, infusdes sem adicdo de aclcar ou dextose (chas claros —
camomila, erva cidreira, chas de frutas ou casca de frutas, etc.), sucos de caju
coado sem adigao de agucar; caldo de carnes com legumes ralo e coados 2 a 3
vezes.

Alimentos Contra-indicados

Leite e derivados, café, cha-mate, chas de coloragao escura; Carnes de todos
tipo - exceto os respectivos caldos, ovos, hortalicas - com excecado do caldo,
bebidas carbonatadas; geléia de mocotd, gelatina, sorvetes ou picolés,
condimentos com excec¢ao do sal, leguminosas e cereais com excegao dos
caldos.

DIETA LIQUIDA GELADA

Composta de liquidos homogéneos, batidos em liquidificador, ndo sdo coados,
com oferta de alimentos resfriados ou gelados.
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Indicacao
E indicada para pacientes com abcesso na regidao da boca e/ou com edema
facial.

Alimentos Indicados

Agua, sorvetes, agua de coco, infusdes com ou sem adicéo de aclcar ou dextose
gelados, sucos de frutas com ou sem adi¢gdo de agucar; leite enriquecido com
frutas e resfriados, creme de frutas resfriados, caldo ou sopas ou escaldados ou
canja de carnes com legumes batidos e resfriados.

Alimentos contraindicados
Alimentos com temperatura elevada, alimentos com grumos ou pedacos,
alimentos sdlidos ou de dificil deglutigao.

DIETA LiQUIDA COMPLETA

E aquela que reduz o tempo e trabalho digestivo dos alimentos consumidos e
apresenta baixa viscosidade e fluidez. E composta de alimentos liquidos coados
e de substancias que em contato com o liquido se dissolvem, contém glicidios
soluveis, proteinas soluveis e gelificadas, lipidios emulsificados. E pobre em
fibras.

Indicacao

Para pacientes incapazes de tolerar alimentos soélidos ou com dificuldade de
mastigacao e degluticdo, disfagia, lesdes obstrutivas do trato gastrintestinal, pré
e pés-cirurgicos e anorexia.

Alimentos Indicados

Alimentos na consisténcia Liquida e coados, homogéncios. Cereais refinados e
cozidos, farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo, caldos e sucos, sopas
liquidificadas e coadas, sucos coados (frutas), leite integral ou desnatado,
bebidas lacteas, iogurte liquido, suplementos comerciais; Sopas ou caldos ou
escaldados ou canja liquidificadas.

Alimentos Contraindicados
Alimentos na consisténcia sélida ou com grumos, Condimentos picantes,
alimentos integrais, farelos, sementes, hortalicas cruas.

DIETA LIQUIDA PASTOSA

E constituida de preparacdes que contém liquidos e alimentos em suspensao,
cujas particulas se encontram em suspensdao ou emulsdo, homogenias,
resultando em liquido espessado. Deve ser isenta de residuos celuldsicos e
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tecido conjuntivo. E também chamada de liquida grossa ou de pastosa
liquidificada.

Indicacao

Para pacientes incapazes de tolerar alimentos soélidos ou com dificuldade de
mastigacao e degluticdo, disfagia, lesdes obstrutivas do trato gastrintestinal, pré
e pés-cirurgicos e_anorexia.

Alimentos Indicados

Cereais refinados e cozidos, farinha de aveia, creme de arroz, milho e trigo,
caldos e sucos, sopas liquidificadas, sucos de frutas ndo sdo coados, leite
integral e desnatado, bebidas lacteas, iogurtes, leite enriquecido com frutas,
creme de frutas, suplementos comerciais; Ovos, aves, peixes, carne bovina
acrescida a sopas liquidificadas que n&do sao coadas e sao grossas e
homogéneas.

Alimentos Contraindicados

Alimentos sdlidos, preparagdes com grumos ou pedagos, Condimentos picantes,
sementes, hortalicas cruas e inteiras, frutas inteiras, queijos ricos e embutidos.
Paes, biscoitos, pastelarias, bolos. Hortalicas folhosas cruas, brécolis, pepino,
pimentdo. Queijos. Carnes duras, crocantes, empadas e fritas.

DIETA PASTOSA

E aquela que inicialmente contém alimentos na forma de pasta, subdivididos,
moidos e triturados e posteriormente, inclui vegetais e frutas tenras. E isenta de
residuos celulosico e tecido conjuntivo.

Indicacéo
Nos casos de dificuldade de mastigacao, disfagia, pré e pds-cirurgicos.

Alimentos Indicados

Mingaus de amido de milho, aveia, creme de arroz e outros cereais; Purés de
batata ou batata-doce ou cenoura ou ervilha; Suco ou creme de frutas e
hortalicas. Frutas macias ou em forma de puré. Suco de frutas, leite, iogurte,
pudim, manjar; Carnes, peixes e aves moidos ou desfiados, sem pele. Ovos
mexidos moles ou poché, gelatina, geleia.

Alimentos Contraindicados

Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Cereais
secos, contendo passas, nozes e outras frutas oleaginosas, ou sementes.
Hortalicas folhosas cruas. Hortalicas com sementes e/ou casca. Frutas com
polpas (ex.: laranja, uva, abacaxi) que séo dificeis de transformar em puré.
Carnes duras, crocantes ou empanadas. Ovos fritos. Bacon, azeitona, coco.
Condimentos picantes.
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DIETA BRANDA

E assim chamada por n&o conter fibras asperas, nem alimentos fortemente
condimentados, a sua consisténcia é de mastigacdo e digestdo facilitada. E
similar a dieta normal, porém constituida de alimentos macios, isenta de folhas
cruas, nao necessariamente moidos ou triturados, apenas abrandados. Pobre
em residuos celulosico e tecido conjuntivo que podem ser modificados por
coccao ou subdivisao.

Indicacao
Alimentacado de criangas e idosos, em casos de correcdo de alteragdes e/ou
perturbagdes organicas e funcionais do trato gastrintestinal e como intermediaria

na progressao para a dieta normal.

Alimentos Indicados

Paes macios, paes de forma, bolinhos cozidos ou assados macios, biscoitos sem
recheio e gordura, panquecas, cereais cozidos, arroz, massas em geral.
Hortaligas todas cozidas. Frutas todas cozidas ou macias e picadas. Leite,
iogurte e queijo pobres em sal e gorduras. Carnes com pouca gordura, ao molho,
grelhadas ou assadas, picadas e cozidas ou moidas ou desfiadas. Purés,
ensopados. Ovos mexidos, moles ou poché. Gorduras, dleos e agucares todos,
sem excesso.

Alimentos Contraindicados

Paes duros ou com sementes, biscoitos amanteigados, pastelarias. Hortaligas
folhosas cruas, brécolis, abdbora, couve-flor, pepino, pimentdo e outras
hortalicas formadoras de gases. Frutas e vegetais do tipo A, exceto em sucos e
cremes. Cereais integrais. Frituras em geral, Queijos duros e gordurosos
(provolone). Carnes duras, crocantes, empadas. Doces concentrados (tipo
Goiabada) e ovos fritos.

DIETA LIVRE )
Chamada também de dieta geral ou normal. E a dieta que fornece propor¢des
adequadas dos diversos grupos de alimentos.

Indicacao
E indicada para os pacientes que ndo necessitam de modificagbes dietéticas

especificas.

Alimentos Indicados

Graos e seus produtos integrais e pobres em gordura. Hortali¢cas frescas. Frutas
frescas. Leite, iogurte e queijo com pouca gordura e sal. Carnes, aves, peixes e
ovos magros, sem pele e gordura. Gorduras, 6leos e agucares todos com
moderacao.

Alimentos Contraindicados
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Paes, cereais, arroz e massas ricos em gordura e agucar (ex.: croissant, bolos
recheados e com cobertura, folhados,). Hortalicas enlatadas com sal e/ou 6leo.
Frutas em conservas com calda de agucar. Carnes ricas em gordura e sal, como
os frios em geral (salame, mortadela, presunto).

Nota: observar que a evolugao caldrica se estabelece entre as dietas pastosa,
branda e livre porque recebem os mesmos ingredientes e nutrientes,
diferenciando apenas na consisténcia.

Mamadeiras para lactario:

TIPO DE DESCRITIVO UNIDADE
REFEICAO

Preparagdes a base de formula lactea ou leites
MAMADEIRA tipo A convencionais integrais ou nao, Mamadeira

paciente, adicionadas de cereais pré-cozidos autoclavaveis
ou nao, com frutas ou vegetais/legumes/caldo
purinicos adocicadas ou nao, e distribuidas em
volume conforme prescrigao.

ou

SIMPLES percentual de diluigdo conforme demanda do copo ou chuca

Preparacdes a base de formulas lacteas ou
formulas especiais leites tipo A nao
convencionais especificos, integrais, polimérico
MAMADEIRA ou hidrolizados, a base de proteina de vaca Mamadeira

demanda do paciente, adicionadas de cereais jautoclavaveis
pré-cozidos ou ndo, ou com frutas ou
vegetais/legumes/caldos purinicos, acrescidas
de moddulos especiais adocicadas ou nao e
distribuidas em volume conforme prescrigao.

ou

ESPECIAL ou soja, percentual de diluicdo conforme copo ou chuca

Refeicido/Mamadas do lactario:

As formulas infantis, servidas em mamadeiras, deverdo ser estéreis (diluidas em
agua fervida e filtrada, com manipulador treinado segundo o manual de boas
praticas, previamente aprovado pelo Servigo de Nutricao e Dietética (SND) e de
acordo com a legislagao vigente para manipulagao de férmulas nutricionais por
via oral e enteral. O recipiente (mamadeira) devera ser esterilizada, quimica e
termicamente, antes de cada distribuicdo, seguindo padrao de
diluicdo/desinfecgao, tempo/temperatura, segundo legislagcéo vigente (ANVISA),
em volumes de 30ml a 240ml, conforme prescrigao.
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As mamadeiras, frascos de nutricdo enteral e seringas para distribuicdo deverao
estar devidamente identificadas através de rotulo, que sera trocado a cada
horario, contendo informagdes conforme exigido da politica de Identificagdo dos
hospitais da CONTRATANTE. As mamadeiras prontas para distribuicdo deverao
estar em bom estado de conservacgao, esterilizadas, identificadas, tampadas e
acondicionadas em filme plastico/saco descartavel transparente e distribuidas
em caixas térmicas.

Compete a CONTRATADA o fornecimento de todo o material necessario a
preparacao das dietas/mamadeiras simples e/ou especiais - insumos (lacteos,
nao lacteos), cereais/massas, assim como os complementos para administracéo
de dietas — mamadeiras, copos e chucas (mini mamadeira), assim como, a mao
de obra para preparacdo das mesmas.

Deverao ter em estoque todos os insumos constantes no quadro abaixo:

DESCRIGAO (Férmulas de partida e de seguimento)

Leites 1° semestre

Leites 2° semestre

Leite integral

Cereal de arroz

Cereal de milho

Multicereais

Aveia

Cremogema

Farinha lactea

Neston

Formulas destinadas a prematuros e ou especiais

Leite a base de soja

Leite sem lactose
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Leite Pré

Férmula hidrolisada

Férmula especial para erro inato de metabolismo

Material descartavel

Frasco de 100 ml e de 300ml

Copos de 180 ml c/tampa

Copos de 300ml c/tampa Copos de 100ml c/tampa Talher completo
descartavel

Equipo para nutricdo enteral, macro gotas e de bomba de infusédo,
gravitacional, universal, de uso unico, atdxico, estéril isento de pirogenio e
esterilizado a 6xido de etileno, com registro no Ministério da Saude.

Outros

Frutas diversificadas

logurte

Dietas Especiais

LAXANTE

Indicacodes:
Indicadas para prevenir ou corrigir a constipagao.

Caracteristicas:

Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina, exceto
da dieta normal,

Fracionamento: 6 refeicdes ao dia (desjejum, colagdo, almogo, lanche, jantar,
ceia)

Rica em fibras soluveis e insoluveis (20 a 35g/dia), a partir de frutas, verduras,
hortalica, em residuos e tecido conjuntivo.

Preparag¢des acompanhadas de liquido;

Macronutrientes:

Normocaldrica; Normoglicidica; Normoprotéica; Normolipidica;

*Observagao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperprotéica de
acordo com o diagnéstico do paciente. Com adigcdao de alimentos
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adicionados de lactobacillus ou modulagdao com mix de fibras, acréscimo
de médulo de TCM ou médulo de probiéticos.

Preparacdes Indicadas:

Frutas e sucos: mamao, abacaxi, abacate, ameixa, laranja, tangerina, melao,
melancia, péra, uva, acai, buriti, ata, manga, carambola, pupunha, maga com
casca, acerola, maracuja, cupuagu, graviola.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor,
abdbora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino,
tomate, cebola, pimentdo, berinjela.

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grédo de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia,
cevada, trigo integral.

Leite e derivados integrais.

Ovos, carnes vermelhas e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito
acompanhados por molhos).
Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao.

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite,
oleaginosas (castanhas, améndoas).

Geléia de frutas, compotas de frutas.

Café e chas.

Preparacdes contraindicadas:

Frutas e sucos: maga sem casca, banana, goiaba e caju.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: batata doce, batata portuguesa,
cara, macaxeira, mandioca.

Cereais, paes, massas, biscoitos e farinhas refinados.

Leite e derivados.

Dieta Constipantes ou Obstipante:

Indicacodes:
Para individuos com quadro de diarreia persistente, devido a situagdes clinicas
especificas ou por efeito farmacoldgico.

Caracteristicas:
Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina, exceto
a da dieta normal -Pobre em fibras insoluveis.

Fracionamento: 5 refei¢ées ao dia (Desjejum, almocgo, lanche, jantar, ceia)
Macronutrientes:

Normocaldrica; Normoglicidica; Normoprotéica; Normolipidica;

*Observacgao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica,
hipo ou hiperprotéica ou hipolipidica de acordo com o diagnéstico do
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paciente, com adicao de alimentos adicionados de lactobacillus, ou adigao
de médulo de fibra soltvel prebiética ou moédulo de probiéticos.

Preparacdes Indicadas:
Frutas e sucos: maga, banana, goiaba, caju, péra, péssego, melao e liméao.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: chuchu, cenoura, beterraba, cebola,
batata doce, batata portuguesa, cara, macaxeira, mandioca.

Cereais: milho, paes e biscoitos refinados, massas refinadas, arroz, amido de
milho, trigo, amido de arroz.
Leite e derivados desnatados.

Ovos, carnes vermelhas (maximo 3 vezes por semana) e brancas (cozido,
ensopado, grelhado e assado acompanhados por molhos ou néo).

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao
Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite.

Geleia de frutas indicadas, compotas de frutas indicadas.

Café e chas.

Preparacoes contraindicadas:

Frutas e sucos: mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melancia, uva,
manga.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor,
abdbora, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino, tomate, pimentao,
Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia,
cevada, trigo integral.

Leite e derivados integrais.

Acucar qualquer tipo, geleia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé
de fruta indicada, chocolate, frutas em passas, cremes e tortas em grande
quantidade.

Hipossédica leve

Indicacoes:

Para individuos que necessitam controlar o consumo de sdédio, devido a
hipertensao (arterial e pulmonar) ou por insuficiéncia cardiaca, renal ou hepatica,
com restricdo de NaCl- de 2000mg/dia.

Caracteristicas:

Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
Fracionamento: 5 refeicées ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)
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Macronutrientes:

Normocalérica; Normoglicidica; Normoprotéica; Normolipidica;

*Observagao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica,
hipo ou hiperprotéica ou hipolipidica de acordo com o diagndstico do
paciente.

Deve ser restrita em 2 a 3 g de sodio (= 70 a 130 mEqQ)

E permitido acrescentar de 2 g sal (cloreto de sédio)/ dia na cocgéo de alimentos
(maximo de 1g no almogo e 1g no jantar). Os demais micronutrientes podem ser
ajustados de acordo com a necessidade do paciente.

Preparacdes indicadas:

Frutas e sucos (sem restricdo de frutas): banana, mamao, abacaxi, abacate,
ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva, tucuma, agai, buruti, ata,
manga, carambola, pupunha, magé com casca, goiaba, caju, liméo, acerola,
maracuja, cupuagu, tapereba, graviola.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras (sem restricdo): alface, acelga,
couve, couve-flor, abébora, chuchu, cenoura, beterraba, feijdo verde, maxixe,
quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentédo, berinjela, batata portuguesa, batata
doce, cara, macaxeira, mandioca.

Leguminosas: Feijdes, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos preferéncia por integrais, massas integrais ou
refinados, arroz, aveia, cevada, trigo preferéncia por integral.

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana),
e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado acompanhados por molhos ou
nao sem pele e sem gorduras).

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagéo
(Para melhorar o sabor da preparacao, estes temperos podem ser colocados nos
alimentos uma hora antes da preparagdo ou colocados moidos na hora de
servir).

Oleos, azeite, manteiga sem sal, oleaginosas (castanhas, améndoas, etc.).

Geléia de frutas, compotas de frutas, frutas em passas, acucares com
moderagao.

Café e Chas.

Preparacoes contraindicadas:

Temperos completos, com excesso de sal.
Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e frios contendo sal.

Caldos de carne, de galinha, de peixe e de legumes concentrados.
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Molhos prontos contendo sal (shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda)

Frituras; Salgadinhos.
Produtos em conserva (ervilha, milho, etc.).

Hipossoédica Moderada a Grave

Indicacoes:
Para individuos que necessitam controlar o consumo de sdédio, devido a

hipertensao (arterial e pulmonar) ou por insuficiéncia cardiaca, renal ou hepatica,
com restricdo de sodio e presenga de edema periférico.

Caracteristicas:
Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
Fracionamento: 5 refeigées ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:

Normocaldrica; Normoglicidica; Normoprotéica; Normolipidica;

*Observagao: Ainda pode ser alterada para dietas hipo ou hiperglicidica,
hipo ou hiperprotéica ou hipolipidica de acordo com o diagnéstico do
paciente.

Deve ser restrita em 1 g de sodio (= 43,5 mEQ).

E permitido acrescentar de 0,5 g sal / dia na coccdo de alimentos.

Os demais micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade
do paciente.

Preparacoes Indicadas:

Frutas e sucos (sem restricdo): banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa,
laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva, tucuma, acai, buriti, ata, manga,
carambola, pupunha, maga com casca, goiaba, caju, lim&o, acerola, maracuja,
cupuacu, tapereba, graviola.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras (sem restricdo): alface, acelga,
couve, couve-flor, abébora, chuchu, cenoura, beterraba, feijdo verde, maxixe,
quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentédo, berinjela, batata portuguesa, batata
doce, cara, macaxeira, mandioca.

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos preferéncia por integrais, massas integrais ou
refinados, arroz, aveia, cevada, trigo preferéncia por integral.

Ovos (maximo de 3/ semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana) e
brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagéo
(Para melhorar o sabor da preparacao, estes temperos podem ser colocados nos
alimentos uma hora antes da preparagdo ou colocados moidos na hora de
servir.)
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Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas
(castanhas, améndoas)

Acucar com moderagéo, geleia de frutas, compotas de frutas, frutas em passas.
Cha claros

Preparacoes contraindicadas:

Temperos completos

Carnes salgadas e derivados embutidos, defumados e frios contendo sal.
Caldos de carne, de galinha, de peixe e de legumes concentrados

Molhos prontos contendo sal (shoyo, sakura, maionese, catchup, mostarda)
Paes, massas e biscoitos contendo sal.

Frituras; Salgadinhos.

Liquidos em grande quantidade.

Produtos em conserva (ervilha, milho).

Hipocalodrica e Hiperproteica
Indicagoes:

Para individuos obesos ou com sobrepeso, e em condi¢gdes hipermetabdlicas
que necessitam de restricdo de calorias e maior aporte de proteina.

Caracteristicas:

Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
Fracionamento: 5 refeigées ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:

Hipocaldrica; Normoglicidica, Hiperproteica, Normolipidica.

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do
paciente.

Preparacdes Indicadas:

Frutas e sucos (sem restricdo): banana, mamao, abacaxi, abacate, ameixa,
laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva, ata, manga, carambola, maca
com casca, goiaba, caju, liméao, acerola, maracuja.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras (sem restricdo): alface, acelga,
couve, couve-flor, abébora, chuchu, cenoura, beterraba, feijdo verde, maxixe,
quiabo, pepino, tomate, cebola, pimentéo, berinjela.

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia,
cevada, trigo integral.

Leite e derivados desnatados.
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Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas e brancas (ensopado,
grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

Oleos, azeite, oleaginosas (castanhas, améndoas) em quantidades controladas.
Frutas em passas em quantidades controladas

Chas e café

Preparacoes contraindicadas:
Frituras

Acucar, doces, refrigerantes e guloseimas, preparagdes com adigdo de agucar.
Molho com base de 6leos e gorduras.

Cereais, paes, farinhas, massas e biscoitos refinados.

Batata portuguesa, macaxeira, pupunha, acai, tucuma, buriti

Leite e derivados integrais

Dieta Hipoglicemicante ou Para diabéticos
Para individuos com hiperglicemia, ou portadores de diabetes tipo 1 e tipo 2.

Caracteristicas:
Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeicdes ao dia (desjejum, colagdo, almogo, lanche, jantar,
ceia)

Rica em fibras e proteinas

Macronutrientes:

Normocalérica,

Normoglicidica com sele¢do de agucares simples. Rica em fibras.
Hiperproteica,

Normolipidica, com exclusao de gorduras saturadas

*Observagao: Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a
necessidade do paciente

Preparacdes Indicadas:

Frutas (n&o tem restricdo no tipo de fruta, com restricdo nas quantidades das
por¢cdes): banana, macga, goiaba, caju, mamao, abacaxi, abacate, ameixa,
laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva, ata, manga, carambola, maca
com casca, acerola, maracuja, cupuagu, graviola.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras (ndo tem restricdo nos tipos, com
restricdo nas quantidades das porgdes): alface, acelga, couve, couve-flor,
abdbora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino,
tomate, cebola, pimentdo, berinjela, cara, inhame.
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Leguminosas: Feijoes, soja, ervilha, grédo de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia,
cevada, trigo integral.

Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes
por semana), e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assadof/frito
acompanhados por molhos sem pele e sem gorduras).

Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao
Oleos vegetais, azeite, maionese, creme de leite, oleaginosas (castanhas,
améndoas).

Café e chas

Preparacoes contraindicado:

Acucar qualquer tipo (inclusive mascavo), geleia de frutas, sucos com elevado
indice glicémico, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé, chocolate, frutas
em passas, preparagdes com adicdo de agucar.

Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: batata portuguesa, macaxeira,
mandioca.

Leite e derivados integrais.

Cereais, paes, massas, biscoitos e farinhas refinados

Dieta Para Renal Conservador

Indicacodes:

Para individuos com insuficiéncia renal sem tratamento dialitico.
Caracteristicas:

Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina, de
acordo com a prescricdo medica em prontuario.

Fracionamento: 6 refeicdes ao dia (desjejum, colagdo, almogo, lanche, jantar,
ceia)

Rica em calorias e pobre em proteinas

Pobre em potassio e fosforo.

Adequada em vitamina D, ferro, zinco, vitamina A, acido folico e vitaminas B12
eC

Macronutrientes:

Hipercaldrica, Normoglicidica, Hipoproteica, Normolipidica

*Observagao: Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a
necessidade do paciente, com restricao de cloreto de sédio e alimentos
fontes de fosforo e potassio.

Preparacodes Indicadas:
Frutas e sucos: macga, abacaxi, tangerina, melancia, manga, limao. Outras frutas
cozidas.
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Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: chuchu, cenoura, maxixe, pepino
cru, cebola, berinjela. Outras hortali¢cas, legumes, tubérculos e verduras cozidas.

Leguminosas cozidas em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao): Feijao,
soja, ervilha, grao de bico, lentilha.

Cereais: amido de milho, paes e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, tapioca,
refinados ou integrais.

Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes
por semana) e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito sem pele e
sem gorduras)

Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao;
Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite.

Café (em pequenas quantidades — maximo de 50 ml/dia) e chas claros

Preparacoes proibidas e evitadas:
Frutas e sucos: Crus e nao indicadas.

Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: Crus e ndo indicados ou
conservados com sal.

Leguminosas sem cozinhar em 2 aguas conforme indicado.

Cereais: ndo indicados e com sal.

Leite e derivados.

Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas (mais que 3 vezes por
semana) e brancas (com gordura e com sal e grandes quantidades), defumados,
embutidos.

Temperos: completos com sal, caldo concentrado de carne e galinha, molhos
prontos.

Oleos e manteiga com sal e margarina trans.

Café em grande quantidade e cha preto.

Dieta Para Renal em Hemodialise:

Indicagbes

Para individuos com insuficiéncia renal com tratamento dialitico.
Caracteristicas

Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeicdes ao dia (desjejum, colagdo, almogo, lanche, jantar,
ceia)
Rica em calorias e proteinas;
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Pobre em potassio e fosforo.

Adequada em vitamina D, ferro, zinco, vitamina A, acido folico e vitaminas B12
eC

Macronutrientes:

Hipercaldrica, Normoglicidica, Hiperproteica, Normolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do
paciente, controlando na dieta niveis de potassio em 2.000 mg/dia, niveis de
fésforo em até 800mg/dia.

Preparacdes Indicadas:

Frutas e sucos: maga, abacaxi, tangerina, melancia, manga, liméo. Outras frutas
cozidas.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: chuchu, cenoura, maxixe, pepino,
cebola, berinjela. Outras hortaligas, legumes, tubérculos e verduras cozidas.
Leguminosas cozidas em 2 aguas (desprezar agua da primeira coc¢ao): Feijao,
soja, ervilha, grao de bico, lentilha

Cereais: amido de milho, paes e biscoitos sem sal, massas, arroz, trigo, tapioca.

Leite e derivados integrais;

Ovos (maximo de 3 vezes por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 vezes
por semana), e brancas (cozido, ensopado, grelhado e assado/frito sem pele e
sem gorduras).

Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao
completa, caldo de carnes, caldo de legumes, sal, vinagre, curry.

Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans sem sal, manteiga de leite sem
sal, azeite.

Café (em pequenas quantidades — maximo de 100ml/dia) e chas claros
Preparacdes contraindicadas:

Frutas e sucos: nao indicadas (banana, laranja, mamao, meldo, etc.) — ofertar
maximo de 2 vezes/semana.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: ndo tem restrigao.

Leguminosas sem cozinhar em 2 aguas (desprezar agua da primeira cocgao).
Cereais: ndo indicados e com sal.

Leite e derivados em grandes quantidades (maximo de 2x/dia) e com sal.

Ovos (mais que 3 vezes por semana), carnes vermelhas e brancas (com gordura
e com sal e grandes quantidades), embutidos, defumados.
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Temperos: completos com sal, caldo concentrado de carne e galinha, molhos
prontos com sal.

Oleos e manteiga com sal e de origem animal, margarina vegetal com sal;
Café em grande quantidade (maximo 100 ml/dia) e cha preto ou chas escuros.
Para Hepatopata com Encefalopatia:

Para individuos com hepatopatia com restricdo de lipideos, proteinas e cloreto
de sddio na dieta, mas com necessidade de maior aporte de calorias.

Caracteristicas:

Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.
Fracionamento: 5 refeigées ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)

Macronutrientes:

Hipercaldrica,

Hiperglicidica, rica em fibras.

Hipoproteica, rica em aminoacidos ramificados;

Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do
paciente. Controle de cloreto de sddio de acordo com a nomenclatura de
hipossddica leve, moderada e severa.

Preparacodes Indicadas:

Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melao,
melancia, péra, uva, ata, manga, carambola, magad com casca, goiaba, caju,
limao, acerola, maracuja.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor,
abdbora, chuchu, cenoura, beterraba, feijdo verde, maxixe, quiabo, pepino,
tomate, cebola, pimentao, berinjela.

Leguminosas: Feijdo, soja, ervilha, grdo de bico, lentilha. Quantidades
controladas.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia,
cevada, trigo integral.

Leite e derivados desnatados em quantidades controladas.

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana)
e brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras) em
quantidades controladas.

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao -
Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas
(castanhas, améndoas) em quantidades controladas.
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Frutas em passas.
Cha claro e café em quantidade controlada

Preparacodes proibidas e evitadas:
Leite e derivados e integrais em grandes quantidades.

Carnes e derivados em grandes quantidades.
Leguminosas em grandes quantidades.

Acucar em excesso, doces, picolé e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dendé,
Oleos e gorduras animais.

Para Hepatopata sem Encefalopatia

Indicacoes:
Para individuos com hepatopatia com restricdo de lipidios e cloreto de sodio na

dieta, mas com necessidade de maior aporte de calorias e proteinas.

Caracteristicas:
Consisténcia: Segue a consisténcia das dietas de rotina.

Fracionamento: 5 refeigées ao dia (desjejum, almogo, lanche, jantar, ceia)
Macronutrientes:

Hipercaldrica,

Normoglicidica

Hiperglicidica, rica em fibras;

Hipoproteica,

Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do
paciente. Controle de cloreto de sddio de acordo com a nomenclatura de
hipossddica leve, moderada e severa.

Preparacodes Indicadas:

Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melao,
melancia, péra, uva, ata, manga, carambola, magad com casca, goiaba, caju,
limao, acerola, maracuja.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor,
abdbora, chuchu, cenoura, beterraba, feijdo verde, maxixe, quiabo, pepino,
tomate, cebola, pimentao, berinjela.

Leguminosas: Feijdo, soja, ervilha, grdo de bico, lentilha. Quantidades
controladas.

Cereais: milho, paes e biscoitos integrais, massas integrais, arroz integral, aveia,
cevada, trigo integral.
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Leite e derivados desnatados.

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana)
e brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao
Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans e sem sal, azeite, oleaginosas
(castanhas, améndoas) em quantidades controladas.

Frutas em passas.

Cha claro e café em quantidade controlada

Preparacodes proibidas e evitadas:

Leite e derivados e integrais.

Acucar em excesso, doces, picolé e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dendé,
Oleos e gorduras animais, manteiga de leite, margarina vegetal.

Para tratamento em Quimioterapia:

Indicacodes:

Para individuos em tratamento de quimioterapia ou oncolégicos.
Caracteristicas:

Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeicdes ao dia (desjejum, colagdo, almogo, lanche, jantar,
ceia)

Rica em calorias e proteinas

Macronutrientes:

Hipercaldrica,

Normoglicidica,

Hiperproteica,

Normolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do
paciente.

Preparacoées Indicadas:

Frutas e sucos devem ser ofertados sem casca: mamao, abacaxi, abacate,
ameixa, laranja, tangerina, meldo, melancia, péra, uva sem casca, tucuma, buriti,
ata, manga, carambola, pupunha, mac¢a, maracuja, cupuacgu, graviola.
Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: para serem consumidos cozidos ou
refogados couve, couve-flor, abobora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde,
maxixe, quiabo, cebola, pimentao, berinjela.

Leguminosas em 2 aguas (desprezar agua da primeira coc¢ao): Feijao, ervilha,
grao de bico, lentilha.

Cereais: milho, paes e biscoitos, massas, arroz, aveia, cevada, trigo, milho,
preferéncia por integrais.
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Leite e derivados sem lactose.

Ovos, carnes brancas (cozido, ensopado, grelhado e assadoffrito
acompanhados por molhos).

Temperos comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao -
Oleos e margarina vegetal sem gorduras trans, azeite, maionese, creme de leite,
oleaginosas (castanhas, améndoas)

Acucar, geleia de frutas, compotas de frutas, balas, sorvete e picolé de fruta
indicada, chocolate, frutas em passas.

Café e chas.

Preparacdes evitadas ou proibidas:

Frutas e sucos: consumidos com casca.

Hortalicas, legumes, tubérculos e verduras: consumidos com casca.
Enlatados e conservados em grande quantidade

Hipolipidica:

Indicacoes:

Para individuos com restricdo de lipidios na dieta, com dislipidemias, colecistite,
pancreatite cronica.

Caracteristicas:

Consisténcia: Pode variar, segundo a consisténcia das dietas de rotina.

Fracionamento: 6 refeicdes ao dia (desjejum, colagdo, almogo, lanche, jantar,
ceia)

Rica em calorias e proteinas

Macronutrientes:

Normocalérica;

Normoglicidica

Hiperglicidica, rica em fibras

Hiperproteica

Hipolipidica

Os micronutrientes podem ser ajustados de acordo com a necessidade do
paciente.

Preparacdes Indicadas:

Frutas e sucos: banana, mamao, abacaxi, ameixa, laranja, tangerina, melao,
melancia, péra, uva, ata, manga, carambola, ma¢ad com casca, goiaba, caju,
limao, acerola, maracuja.

Hortaligas, legumes, tubérculos e verduras: alface, acelga, couve, couve-flor,
abdbora, chuchu, cenoura, beterraba, feijao verde, maxixe, quiabo, pepino,
tomate, cebola, pimentdo, berinjela.

Leguminosas: Feijao, soja, ervilha, grao de bico, lentilha. Quantidades
controladas.
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Cereais: milho, paes e biscoitos integrais sem gordura, biscoitos agua, massas
integrais, arroz integral, aveia, cevada, trigo integral.
Leite e derivados desnatados.

Ovos (maximo de 3 por semana), carnes vermelhas (maximo de 3 por semana)
e brancas (ensopado, grelhado e assado sem pele e sem gorduras).

Temperos: comuns aos habitos regionais e de acordo com cada preparagao

Oleo vegetal ou azeite em quantidades controladas.
Frutas em passas.

Cha claro e café em quantidade controlada.

Preparacoes proibidas e evitadas

Leite e derivados e integrais.
Acucar em excesso, doces, picolé e sorvetes.

Maionese, temperos prontos, molhos prontos, creme de leite, azeite de dendé,
Oleos e gorduras animais, margarina vegetal, manteiga de leite, creme de leite.

Sopa Para Pacientes

As sopas oferecidas aos pacientes devem ser servidas em embalagens
adequadas para manter a temperatura ideal com capacidade para 400 a 500ml.
As sopas devem conter em sua composi¢do no minimo 2 (dois) tipos de legumes
e 1 (um) vegetal (batata doce ou batata inglesa ou inhame ou card) além da
proteina (carne vermelha ou branca) e um tipo de massa. Estas devem ser
servidas aos pacientes acompanhadas de sobremesa e suco (no caso de dieta
unica). Eventualmente, quando necessario, também serdo servidas para
acompanhantes, obedecendo aos mesmos critérios. O horario para este servigo
€ de acordo com a rotina de cada unidade

Lanches Especiais

Com caracteristica normoglicidica, normoprotéica, normolipidica, cujo liquido
devera ser servido em copo descartavel (300ml) com acompanhamento de um
alimento sodlido (sanduiche ou tapioca ou cuscus), para pacientes pés-parto,
doadores de sangue elactantes

Lanches Para Coquetel

COQUETEL TIPO 1 - Agua mineral, sucos naturais, café, biscoito, doces,
salgados, mini paes e pastas variadas.

COQUETEL TIPO 2 - Frutas variadas, agua mineral, sucos naturais, café,
salgados, doces, mini paes, pastas variadas, frios (queijo ricota e presunto a
base de peru).
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Nutricao Enteral

“Alimentacdo para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na
forma isolada ou combinada, de composi¢cdo quimica definida ou estimada,
especialmente elaborada para uso por sonda ou via oral, industrializados ou nao,
utilizado exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacgao oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades
nutricionais, em regime hospitalar”.

Compete a CONTRATANTE o fornecimento dos insumos e acessorios
complementares necessarios a preparacao deste tipo de alimentacéo, cabendo
a CONTRATADA a preparacéao e distribuicdo das mesmas. O valor cobrado pela
CONTRATADA devera ser referente somente a preparacgao e distribuicao.
Dietas enterais fornecidas devem ser industrializada, nutricionalmente completa,
sistema fechado, com infusdo por bomba de infusdo.

Fazer controle de estoque de dietas enterais.

Tipos de dieta

Dieta industrializada enteral polimérica, > 1.25kcal/ml, = 60g de proteina/l, com
fibras. Isenta de sacarose, lactose e gluten, acrescida de vitaminas e minerais.
Sistema fechado de 500 mL; Dieta liquida, polimérica, hipercaldrica,
hiperproteica, com fibras, 500 mL — Sistema fechado;

Dieta industrializada enteral polimérica, > 1.25kcal/ml, = 60g de proteina/l, com
fibras mistas. Isenta de sacarose, lactose e gluten, acrescida de vitaminas e
minerais. Sistema fechado de 1L; Dieta liquida, polimérica, hipercaldrica,
hiperproteica, com fibras, 1L — Sistema fechado;

Dieta industrializada enteral polimérica, > 1.25kcal/ml, = 55g de proteina/l. Isenta
de fibras, sacarose, lactose e gluten, acrescida de vitaminas e minerais. Sistema
fechado de 1L. Dieta liquida, polimérica, hipercaldrica, hiperproteica, isenta de
fibras, 1L — Sistema fechado;

Dieta industrializada enteral, liquida, polimérica, > 1,25kcal/mL, = 55g proteina/L.
Isenta de fibras. Sistema fechado de 500 mL. Dieta liquida, polimérica,
hipercaldrica, hiperproteica, isenta de fibras, sistema fechado de 500 Mi;

Dieta industrializada enteral polimérica, > 1,25kcal/ml, =60 g de proteina/l, com
fibras 100% soluveis. Isenta de lactose, sacarose e gluten. Sistema fechado de
1L. Dieta liquida, polimérica, hipercaldrica hiperproteica, com fibras 100%
soluveis. Sistema Fechado. 1L;

Dieta industrializada enteral/oral oligomérica, liquida, > 1,25 kcal/ml, 2 60 g de
proteinall, a base de peptideos e proteinas hidrolizadas. Sistema fechado de 500
mL. Dieta liquida, oligomérica, hipercalérica hiperproteica, sem fibra. Sistema
fechado de 500 mL;



2%, GOVERNO
LU¥ pE GOIAS

HOSPITAL ESTADUAL MATERNO-INFANTIL [ | SECRETARIA
H M I DR. JURANDIR DO NASCIMENTO / Sus ‘-‘ DE ESTADO DA SAUDE

Dieta industrializada enteral/oral oligomérica, liquida, > 1,25 kcal/ml, = 60 g de
proteinall, a base de peptideos e proteinas hidrolizadas. Sistema fechado. Dieta
liquida, oligomérica, hipercaldérica hiperproteica, sem fibra Sistema fechado. 1L;

Dieta industrializada enteral/oral, liquida, especifica para cicatrizacao,
<1.25kcal/ml, > 60g de proteina/l, sem fibra, acrescido de arginina e
micronutrientes importantes para cicatrizagao. Sistema fechado. Dieta liquida,
para cicatrizagao, normocalérico, hiperproteico, sem fibras, 1L, sistema fechado.

Alimentacao para Pacientes, Colaboradores e Acompanhantes

Tem por objetivo atender as normas vigentes do Programa de Alimentagao do
Trabalhador (PAT), incluso na portaria interministerial de dezembro de 2006 e
Secretaria de Seguranga e Saude do Trabalhador do MTE. As pequenas
refeicbes deverdo conter no minimo 300 a 400 kcal para desjejum, lanches e
ceia e maximo de 600 a 800 cal para almocgo e jantar com 6 % de NDPCAL sobre
o valor caldrico total. O PAT foi instituido pela lei 6321/76 e regulamentada pelo
decreto n°. 05 de 14/01/91, cujo objetivo € melhorar as condigdes nutricionais do
trabalhador, prioritariamente os de baixa renda.

Incidéncia de Carne por Semana Almoco e Jantar
As incidéncias sao semanais de segunda feira a domingo, compondo o cardapio
do almogo e do jantar.

TIPO DE PACIENTES COLABORADORES | ACOMPANHANTES
CARNES
Filé de peixe* Conforme 1 vez ao més 0
esquema
alimentar
individualizado.
Peixe 0 2a3 0

Inteiro/postas

(patinho/ lagarto/ | vezes/semana
coxao mole/
coxao duro).

Carne bovina | 1 a 2 |1a2vezes/semana | 1 a2 vezes/semana

Carne para | 1 a 2 | 1 vez/semana 1 vez/semana
cozido (musculo/ | vezes/semana
acém/ paleta)
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Visceras (figado/ | 0 0 0
dobradinha/
coragao)
Proteina 0 1 vez/semana 0
texturizada de
soja (como
opcao do prato
protéico)
50% patinho | 1 a 2 | 1 vez/semana 1 a 2 vezes/semana
moido ou | vezes/semana
musculo
Filé de peito de | 3 a 4 | 1a2vezes/semana | 1a 2 vezes/semana

frango sem pele | vezes/semana

Pertences para |0

1a2vezesaomés |0

feijoada

Coxa el2 a 3|2 a3vezes/semana |2 a3 vezes/semana
sobrecoxa de | vezes/semana

frango

Suino 0 1a2vezes/semana |0

Composicao Diaria da Refeicido: Almoco/Jantar

ALIMENTO PACIENTE COLABORADOR  ACOMPANHANTE*
Prato principal e opg¢ao* 1 1 1
Arroz branco 1 1 1
Feijao 1 1 1
Guarnicao 1 1 1
Salada crua / cozida 1 1 1
Sopa / Canja / Caldo 1 - 1
Sobremesa 1 1 1
Suco de polpa de frutas 300 mi 300 mi 300 mi
Agua potavel, filtrada e

fegr]'vida i QS QS QS
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*% Diariamente sera servido um prato principal (PP). Além do prato protéico,
servir opcao visando atender os pacientes, colaboradores e acompanhantes
vegetarianos.

*% O colaborador ou acompanhante portador de alguma patologia com
restricbes a alguns alimentos devera apresentar a prescricdo médica ao
nutricionista da contrada para as devidas providencias e modificagcbes no
cardapio.

*As refeicdes dos acompanhantes serdo de acordo com cardapio, sendo
possivel a substituicdo de refeicdo por sopa, canja ou caldo.

Composicao diaria de Lanches (manha/tarde/noite)
Tabela. Frequéncia minima mensal de oferta dos alimentos/preparagdes nos
lanches

COMPOSICAO Paciente Colaborador
DO LANCHE (manha/ tarde/Noite) |(manha/ tarde/Noite)
Cha em geral 30

Café preto em infusao 30 30
Achocolatado 5 15

Suco 5 15

logurte 5 2

Mingau 5 4

Vitaminada 10 4

Sanduiche em geral 10 10

Salgados em geral 10 10

Bolos de varios sabores |10 10

Descricao do Cardapio:

Tipos de carnes:

Peixe inteiro ou em posta

Carne bovina: patinho, coxdo mole, coxdo duro ou lagarto;

Carne para cozido: acém, paleta, musculo, rabada (sem gordura). Nao sera
permitida a utilizacao de bife do vazio.

Proteina texturizada de soja 50% com patinho moido ou musculo moido;
Pertences para feijoada;

Coxa, sobrecoxa e peito de frango;

Suinos
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Guarnigoes:

Devera acompanhar o prato principal, de acordo com as caracteristicas do
mesmo equilibrando o cardapio oferecido seguindo as especificacbes na
incidéncia e per capta. O cardapio deve obedecer tabela abaixo de frequéncia
minima de oferta de preparacdes de refei¢oes.

COLABORADOR/

ALIMENTO Haslo S ACOMPANHANTE

(manha e noite) ~ .

(manha e noite)

Farofa 30 30

Preparagcdo a base de 8 8

legumes e vegetais

Pirdo 4 4

Preparagcdo a base de 4 4

ovOoSs

Preparagcdo a base de 6 4

massas

Purés 10 6

Tubérculos 6 4

Saladas:

Cada tipo devera ser composto de no minimo 2 (dois) componentes para ser
montada pelo usuario de acordo com as especificagdes na incidéncia e per
capta.

A matéria prima para o preparo dos alimentos (hortalicas e frutas) devera passar
por prévia higienizagao e sanitizagdo com agua clorada.

Arroz:

Devera ser utilizado arroz branco agulhinha tipo 1 gréo classe longo fino e arroz
integral tipo 1 longo fino

Feijao:

Devera ser utilizado feijao de primeira qualidade

Sobremesa e Suco:

SOBREMESA:

Gramagem minima de 50g (doces/pastas/cremes) e minimo de 100g para talhas
de frutas

Frutas: frescas embaladas individualmente

Doces em pasta: mamao, banana, coco, abdbora, Goiabada, etc.

Outros doces: Pudins, pavés, mousses, cremes, flan, gelatina, manjar, tortas
geladas, sobremesa diet.

Sorvetes e picolés diversos com a apresentagcédo da analise microbiologica.
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Frutas em calda: péssego, figo, abacaxi, goiaba, dentre outros.
Tabela. Frequéncia mensal de sobremesa

COMPOSIGAO DA
SOBREMESA

PACIENTE
(Almogo e Jantar)

COLABORADOR/ACOMPANHANTE
(Almogo e Jantar)

Doces em geral 10 10

Frutas em geral 10 10

Gelados 10 10
SUCOS:

Os sucos oferecidos para os pacientes deverdo ser naturais (polpa), ter
quantidade minima de 200 ml, ser isentos de corantes e conservantes. Para
funcionarios e acompanhantes podera ser servido suco concentrado.
*Observacgao: a polpa nao podera ser do tipo caseira e a contratada devera
apresentar analise microbiolégica da marca de polpa utilizada.

Bebidas

GARRAFAS DE CAFE / LEITE / CAFE COM LEITE:

Serao servidos em garrafas previamente higienizadas e sanitizadas, conforme
normas e procedimentos de limpeza e seguindo a propor¢édo minima:

Café simples minimo de 50g de pd/litro e 100 a 200g /litro de agucar.

Café com leite: 25ml/litro de café, leite em pod integral 100 a 200g/litro, agucar
100/200g/litro.

As garrafas térmicas utilizadas deverdo ser lavadas e higienizadas
adequadamente para o reabastecimento. Compete a contratada o recolhimento
e a distribuicdo das mesmas.

*Observagao para as preparagoes que utilizarem leite (seja para paciente
ou para funcionario) este devera ser integral e/ou desnatado renomado na
praca e aprovado pelo nutricionista responsavel técnico. Nao sera aceito
o composto lacteo e/ou modificado.

Frutas

Porcionamento de frutas
N° de ordem Preparagao Porgao (kg)
1 Abacate 0,15
2 Abacaxi 0,15
3 Banana: macga, prata, nanica 0,12
4 Laranja 0,16
5 Maca 0,15
6 Mamao 0,1
7 Manga 0,1
8 Melancia 0,2
9 Melao 0,12
10 Mexerica 0,16

Per capita dos alimentos a serem ofertados
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ALIMENTO PACIENTE COLABORADORES
/
ACOMPANHANTES

Achocolatado 5ga10g 5g a 10g

Acucar 5ga20g 5g a 20g

Adocante 5ga10g 5g a 20g

Alho 2abgouqs. 2abgouq.s.

Arroz branco agulhinha | 40g a 60g 60g a 80g

tipo1 grdo classe tipo

longo

Arroz Integral 409 a 60g 60g a 80g

Biscoito agua e doce 04 unidades 04 unidades

Bolacha agua light 50g -

Bolo ou cuscuz ou|50g 50g

tapioca ou tubérculos ou

frutas

cozidas Café em po6 8ga1i1dg 8g a 159

Carne bovina 200g a 250g 200g a 250g

Carne para cozido 160g a 200g 200g a 220g

Cebola 5a10g ouqg.s. 5a15g ouq.s.

Cebola tempero 10 a 159 10 a 15¢g

Cha sabores variados 8g a 15¢g -

Cuscuz 80g a 100g 80g a 100g

Doces em pasta e |30ga50g 50g

tabletes

Farinha de mandioca | 20g a 30g 409g

torrada

Farinha de rosca 15¢g 15¢g

Farinha de trigo para | 15g 15¢g

empanar

Feijao de praia 25ga35g 25g A 35¢g

Feijao tipo 1 30 a 40g 40g A 60g

Filé de peito de frango 180g a 200g 200g a 220g

Filé de peixe 180g a 220g 200g a 250g

Frutas 100g a 200g 100g a 200g

Gelados 50g 50g

Geléia 10g a 20g 10g a 20g

Lanche sdlido 100ga 150 g 100g a 150g

Legumes variados 100g a 150g 100g a 150g

Leite desnatado liquido | 180 ml a 250 ml 180 ml a 250 mi

esterilizado em UHT
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Leite em pd integral e | 25¢g 25¢g
desnatado
Leite integral liquido | 180 ml a 250 ml 180 ml a 250 ml
esterilizado em UHT
Margarina 10g 10g
Massas 409 409
Mingau ou iogurte ou | 120ml a 180ml 120ml a 180ml
sopa ou farofa protéica
Oleo de oliva ou|5ml 5ml

composto para salada

de cheiro tempero

Oleo Vegetal 10a30mlouqg.s. 10 a30 mlou g.s.
Ovo 50g 50g

Pamonha 80g a 100g 80g a 100g

Pao francés ou massa | 50 g 509

fina

Pao integral 50¢ -

Peixe em posta 0 250g A 300 gr.
Pimentdo e/ou pimenta | 10 a 15g 10 a 15¢g

Polpas de frutas | 459 ou 45ml diluido em | 45g ou 45ml diluido

concentrado volume em volume de 300ml

pasteurizado

Queijo prato 30025miga 30 g 25g a 30g

Sal em sachet ou gr. 1gabg 1g a6g

Salgados assados 80g a 100g 80g a 100g

Suino - 150g a 220g

Tapioca 50g a 80g 50g a 80g

Tomate tempero 10 a 159 10 a 15¢g

Torrada Cinco a oito unidades Cinco a oito
unidades

Torrada e biscoito | 50g 50g

salgados ou doces em

sachet ou pct

Verduras variadas 100g a 150g 100g a 150g

Vinagre

3ab5mlouq.s.

3a5mlouq.s.

*Para criangas ofertar meia porg¢ao;
Tabela 2. Per capita de alimentos/preparagoes a serem ofertados

Preparagao Gramatura Preparagao Gramatura
Liquidos 250 ml Pao 50 a 100g
logurte 120 ml Mingau 250 a 400mi
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Queijo / presunto [ 25 a 409 Geléia 10 a 20g
, Cinco a oito
Margarina 10g Torrada unidades
Biscoito doce Se_|s a oito/Bisc. créam | 6 unidades
unidades cracker
Tapioca 50 a 80g Pamonha 80 a 100g
Cuscuz 50 a 80g Bolo 80 a 100g
Fruta 80/ 100g Salgados 80 a 100g
assados

A FIM DE EVITAR POSSIVEIS DUVIDAS DE INTERPRETAGAO DOS
TERMOS TECNICOS UTILIZADOS, FICAM ASSENTADAS AS SEGUINTES
DEFINICOES E CONCEITUACOES:

Dieta - Compreende os alimentos fornecidos ao individuo, para atendimento de
suas necessidades nutricionais diarias;
Dieta normal - Aquela sem restricao alimentar;

Dieta branda — Aquela modificada basicamente quanto a consisténcia, havendo
necessidade de abrandar os alimentos para melhor aceitagao;

Dieta pastosa - Aquela modificada basicamente quanto a consisténcia
(consisténcia de puré);

Dieta semiliquida ou liquida pastosa — Aquela modificada basicamente quanto
a consisténcia, de modo a evitar a mastigagdo, e condimentagdo, com pouco
residuo, deve ser liquidificada, objetivando o minimo trabalho digestivo;

Dieta liquida ou liquida completa - Aquela modificada basicamente quanto a
consisténcia e condimentacido, deve ser liquidificada e coada, com maior
fracionamento, permitindo o minimo esforgo nos processos digestivo e absortivo;

Dieta de restricao - Aquela que apresenta redugao ou exclusao de um ou mais
nutrientes, em relacéo a dieta normal;

Dieta de acréscimo - Aquela que apresenta aumento de um ou mais nutrientes,
em relagao a dieta normal;

Dieta isenta de lactose - Aquela que apresenta exclusdo de lactose, passivel
de substituigcao por leite de soja ou leite deslactosado;

Dieta isenta de glaten - Utilizada na intolerdncia ao gluten. Restrita em
alimentos com trigo, aveia, centeio, cevada e malte. Permitido uso de alimentos
preparados com farinha de milho, fuba, fécula de batata, farinha de arroz, farinha
de soja, farinha de mandioca, amido de milho, cereais de arroz. Exclui-se
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produtos com farinha de trigo (paes, macarrao, bolachas, bolo, roscas, etc),
preparagdes com aveia ou trigo (mingau, paes, bolos, bolachas, etc), centeio e
produtos preparados com este ingrediente, chocolate, malte, leite maltado,
ovomaltine®, ou qualquer alimento industrializado que contenha gluten ou trago
de glaten.

Dieta para glicogenose - utilizada para criangas com glicogenose, restrita em
lactose, frutose e sacarose. Retira-se o acucar e alimentos que o contenham,
frutas e substitui-se o leite comum por leite zero lactose ou de soja sem agucar
além de restringir o uso de vegetais com maior teor de frutose.

Refeigao - Qualquer fracdo de ragdo (ragao = total de alimentos fornecidos a
uma pessoa nas 24 horas do dia);
Desjejum - Pequena refeigdo servida pela manh3;

Merenda — Pequena refei¢do servida entre o almogo e jantar;
Almoco e jantar - Refeigdes principais ou grandes refei¢des;

Cardapio — E a traducdo, em termos de culinaria, das preparacdes e da forma
de apresentacao das refeicdes e alimentos;

Formulas Infantis — Formula liquida ou em po destinada a alimentacao de
lactentes

Nutricdo Enteral - Alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de
nutrientes, especialmente elaborado, para uso por sonda ou via oral,
industrializado, utilizado exclusiva ou parcialmente, para substituir ou
complementar a alimentacado oral em pacientes, conforme suas necessidades
nutricionais.

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Médulos - Administracdo oral ou por sonda enteral. A quantidade a ser
administrada deve ser de acordo com a necessidade nutricional de cada

paciente.

PADRONIZAGOES DE REFERENCIA

LAXATIVA OBSTIPANTE BRANDA PASTOSA HIPERCALEMICA
Laranja Maca sem casca Mamao Frutas

Melancia Pera sem casca Melancia Macias: Laranja

Mamao Banana maga picada Banana Banana prata e
Banana nanica Banana prata Banana Manga nanica

Abacaxi Goiaba prata Mamao Mamaéao

Ameixa Melao Banana Melancia s/ Meléao

Melao Melancia maga semente Tamarindo (suco)
Maca c/ casca Ameixa Coquetel de Goiaba

Manga Manga frutas Mexerica

Pera Sobremesa:
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Mexerica - Puré de
frutas
(mamao,
banana)
IRC, IMUNOSSUPRIMIDO S/IG S/RESIDUO
HIPOCALEMICA
Maca Melancia Goiaba Banana
Melancia Bananas Melancia prata ou
Banana Macé Melao Melao maga
Abacaxi Laranja Maca Mag¢a sem
Pera Abacaxi Manga casca
Manga Manga Mamao Melao
Ameixa Mexerica Pera Melancia
Hemodialise: Banana (sem
sem melancia e Ameixa semente)

abacaxi

SUCO DE FRUTAS PERMITIDOS POR DIETA

LIVRE HIPOCALEMICA HIPERCALEMICA
HIPERPROTEICA IRC DIALISE
HIPERCALORICA IRC S/ DIALISE

HIPERHIPER *IRC DM DIAL'ISE
DPOC *IRC DM S/DIALISE
IMUNOSSUPRIMIDO
BRANDA
HIPOPROTEICA
HIPOSSODICA
HIPOLIPIDICA
HEPATOPATA
Caju, uva, limado, Laranja, tamarindo,
Todos acerola, abacaxi, meldo, maracuja,
melancia, manga, graviola.
caja, péssego
OBSTIPANTE SEM LAXATIVA PASTOSA S/IG
RESIDUO
Caju, goiaba, Caju, Acerola, Coquetel Caju,
maca sem maracuja, abacaxi, de fruta goiaba,
casca, melao, limao, meldao maracuja, Retirou melancia,
limdo, maracuja. e melancia laranja, vitamina. melao,
Todos com s/semente e tamarindo, maca,
adocgante coado, uva, graviola,
péssego morango, manga,
Todos com graviola, morango,
adocante péssego e péssego,
manga ameixa.

GOVERNO
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OUTRAS DIETAS

Todas as frutas

DM,
HIPOCALORICA

Todos os sucos
com adogante
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